
  

 

 

 

 

梅
つ

雨
ゆ

入
い

りが間
ま

近
ぢか

になりました。これからは気
き

温
おん

と湿
しつ

度
ど

が高
たか

くなる日
ひ

が増
ふ

えてきます。天
てん

候
こう

不
ふ

順
じゅん

によって人
ひと

の体
たい

力
りょく

が落
お

ちてくることに加
くわ

え、食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

の原
げん

因
いん

になる細
さい

菌
きん

にとっては活
かっ

発
ぱつ

に動
うご

く条
じょう

件
けん

がそろってきます。いつにも増
ま

して食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

予
よ

防
ぼう

を意
い

識
しき

しながら、換
かん

気
き

や手
て

洗
あら

い、手
しゅ

指
し

の清
せい

潔
けつ

など衛
えい

生
せい

対
たい

策
さく

をしっかり継
けい

続
ぞく

していきましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度６月号 
 

名古屋市立天白特別支援学校 



 

 

【ふるさと献立
こんだて

】 ～名
な

古
ご

屋
や

市
し

や愛
あい

知
ち

県
けん

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

にちなんだ献
こん

立
だて

や特
と く

産
さん

物
ぶつ

を使
つか

った献
こん

立
だて

です～ 

○ どてどんぶり…１０日（火）  名古屋
な ご や

市
し

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

であるどて煮
に

をごはんにかけて食
た

べます。 

○ 魚
さかな

フライ……１２日（木）  愛
あい

知
ち

県
けん

の三
み

河
かわ

湾
わん

で水
みず

揚
あ

げされた、にぎすが使
つか

われています。 
 

【新
しん

献
こん

立
だて

】 

○ 肉
にく

みそうどん………４日(水)  夏
なつ

に旬
しゅん

を迎
むか

える、なすを使
し

用
よ う

します。豚
ぶた

肉
に く

と大
だい

豆
ず

ペーストを組
く

 

み合
あ

わせ、エネルギーとたんぱく質
しつ

がしっかりとれるようにしました。 

○ ツナとえだまめのソテー…１３日(金)  夏
なつ

に旬
しゅん

を迎
むか

える、えだまめを使
し

用
よ う

したソテーです。 

 

 

今月
こんげつ

の献
こん

立
だて

から 

●家
か

族
ぞ く

で「給
きゅう

食
しょく

だより」 

を読
よ

む 

●食
しょく

事
じ

のあいさつを 

しっかり
 

する 

●食
しょく

品
ひん

の栄
えい

養
よ う

成
せい

分
ぶん

表
ひょう

示
じ

 

を確
か く

認
にん

する 

●親
おや

子
こ

で料
りょう

理
り

をする 


