
  

 

 

 

 

新
しん

学期
が っ き

がスタートして、１か月
げつ

がたちました。新
あたら

しい学年
がくねん

やクラスでの生活
せいかつ

には慣
な

れてき

ましたか？春
はる

から初夏
し ょ か

への季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

でもあり、疲
つか

れが出
で

やすいときです。栄養
えいよう

と休養
きゅうよう

をしっかりとり、体調
たいちょう

を崩
くず

さないようにしましょう。  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和７年度５月号 
 

名古屋市立天白特別支援学校 

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は、現
げん

在
ざい

、子
こ

どもたちが食
しょく

事
じ

を通
とお

してさまざまな事
こと

柄
がら

を学
まな

び、望
のぞ

ましい食
しょく

習
しゅう

慣
かん

や社
しゃ

会
かい

性
せい

な

どを身
み

に付
つ

けていく教育
きょういく

活動
かつどう

の一
ひと

つになっています。学校
がっこう

では学校
がっこう

給食法
きゅうしょくほう

に基
もと

づき、以下
い か

、７つの目標
もくひょう

を達成
たっせい

できるような給 食
きゅうしょく

づくりや、給 食
きゅうしょく

を通
とお

した食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

を行
おこな

っていきます。 



 

 

【特別
とくべつ

献立
こんだて

】 

☆ こどもの日
ひ

・・・８日（木）    

ごはん ・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 ・まぜまぜチキンライス ・ たけのこ汁
じる

 ・ かしわもち 

 

こどもの日
ひ

をお祝
いわ

いした献
こん

立
だて

です。かしわもちは、かしわの葉
は

が「新
しん

芽
め

が出
で

るまで古
ふる

い葉
は

が落
お

ちな

い」ということから、家
か

系
けい

や後
あと

継
つ

ぎが絶
た

えないようにという願
ねが

いがこめられています。縁
えん

起
ぎ

の良
よ

い食
た

べ

物
もの

として、こどもの日
ひ

に食
た

べられるようになりました。 

 

☆ 姉
し

妹
まい

友
ゆう

好
こう

都
と

市
し

の日
ひ

（トリノ市
し

）・・・３０日（金）  

ミルクロールパン ・ 牛
ぎゅう

乳
にゅう

 ・ 野
や

菜
さい

畑
ばたけ

のリゾット  

コールスロー ・ イタリアンドレッシング 

 名古屋市
な ご や し

は、平成
へいせい

１７年５月２７日にイタリアのトリノ市
し

と姉
し

妹
まい

都
と

市
し

になりました。イタリアは南
なん

北
ぼ く

に長
なが

く、ブーツのような形
かたち

をしています。トリノ市
し

はイタリアの北
ほ く

西
せい

部
ぶ

にある町
まち

で、ヨーロッパでも有
ゆう

数
すう

の米
こめ

の産
さん

地
ち

であるため、トリノ市
し

やその周
しゅう

辺
へん

の地
ち

域
いき

では米
こめ

を使
つか

った料
りょう

理
り

が多
おお

く食
た

べられています。また、

畜
ち く

産
さん

も盛
さか

んで、バターやチーズ、生
なま

クリームを使
つか

った料
りょう

理
り

が多
おお

くあります。野
や

菜
さい

畑
ばたけ

のリゾットには、チ

ーズや生
なま

クリームを使
つか

っています。 

 

【ふるさと献
こん

立
だて

】 ～名
な

古
ご

屋
や

市
し

や愛
あい

知
ち

県
けん

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

にちなんだ献
こん

立
だて

や特
と く

産
さん

物
ぶつ

を使
つか

った献
こん

立
だて

です～ 
 

○ 肉
にく

みそ・・・１５日（木）     愛
あい

知
ち

県
けん

の特
と く

産
さん

物
ぶつ

のふきを使
つか

っています。ごはんに付
つ

けて食
た

べます。 

○ みそきしめん・・・２８日(水） 名
な

古
ご

屋
や

名
めい

物
ぶつ

のきしめんと愛
あい

知
ち

県
けん

の特
と く

産
さん

物
ぶつ

の豆
まめ

みそを使
つか

った料
りょう

理
り

          

です。 

 

【フェアトレード】 ～対
たい

象
しょう

商
しょう

品
ひん

を買
か

うことで開
かい

発
はつ

途
と

上
じょう

国
こ く

の生
せい

活
かつ

等
とう

を守
まも

るための仕
し

組
く

み～ 

 

○ 豚
ぶた

肉
にく

としめじの中
ちゅう

華
か

いため・・・２３日（金）   名
な

古
ご

屋
や

市
し

は平
へい

成
せい

２７年に日
に

本
ほん

で２番
ばん

目
め

のフェアト

レードタウンになりました。５月はフェアトレード月
げっ

間
かん

と

して、フェアトレード製
せい

品
ひん

として認
みと

められた「ごま油
あぶら

」

を使
つか

います。 

今月
こんげつ

の献
こん

立
だて

から 


