
 

 

  

【保護者の皆様へ】 
ご入学・ご進級おめでとうございます 

やわらかな春風に心華やぐ季節となりました。天白特別支援学校では、2020年10月より名
古屋市委託事業として、キャリアコンサルタントの資格をもつ「キャリアナビゲーター」が常

駐しています。令和6年度も引き続き、教職員の方々と連携しながら生徒の皆様のライフキャ
リアに関するサポートを行ってまいりますので、よろしくお願い致します。 

 
「ライフキャリア」とは、仕事だけでなく、家庭や趣味など日々の生活や地域との関わり、

ボランティアなど生涯にわたり果たす役割や経験の積み重ねを指す言葉です。下の図は「ライ
フキャリアの虹（ライフキャリアレインボー）」と呼ばれるもので、人生の様々な局面で訪れ

る役割を組み合わせてキャリアが形成される様子を虹にたとえた概念図です。 
 

例えば、乳幼児期（5歳頃）の役割は「子ども」として生きることであり、子どもらしく
イキイキと遊び生活することが中心となります。学齢期（15歳頃）では「子ども」に「学

生」という役割が加わり、学校において学ぶことが主要な役割となります。また、高齢者（
70歳頃）の段階では「労働者」として退職後の生活であっても「家庭人」「市民」「余暇

人」「その他の様々な役割」などを統合して生きることによって、キャリアは発達するとし
ています。このように、仕事以外の要素が見えることでその人の生き方・あり方の輪郭が見

えてきます。いろいろな役割をないがしろにせず、仕事と同様に考えることで、よりカラフ

ルな充実した人生を描くことができるといえるでしょう。 
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