
身だしなみや持ち物についてのきまり 

頭

髪 

○ 学校生活に支障のない、清潔な髪型 

○ 髪が肩にかかる長さになったら、ゴムでしばる 

○ ヘアピンやゴムは、黒･紺･茶など華美でない色で装飾のないもの 

○ 染髪や整髪料の使用は禁止 

冬 

服 

○ 学校指定のブレザー 

○ 白色無地（ワンポイントなし）の長袖カッターシャツ（指定品はなし） 

○ 肌着は白、黒、紺、グレー、茶、ベージュなど華美でない色の無地のシャツ 

○ 学校指定のネクタイ（式、行事のときのみ着用必須） 

○ 学校指定のスラックスもしくはスカート（スカートはひざが隠れる丈） 

夏

服 

○  白色無地（ワンポイントなし）のポロシャツ（指定品はなし） 

○ 肌着は白、黒、紺、グレー、茶、ベージュなど華美でない色の無地のシャツ 

○ 学校指定のスラックスもしくはスカート（スカートはひざが隠れる丈） 

通

年 

○ 靴下は白、黒、紺、グレーなど華美でない色のもの（ワンポイント可） 

○ 名札は、入学後に学校でケースとともに配付されるもの 

○ ベルトは、黒・紺・茶など華美でない色の無地で装飾のないもの 

防 

寒 

着 

○ セーター、カーディガン、ベストの着用可 

  色は白・黒・紺・グレー・茶・ベージュなど華美でないもので、デザインも華

美でないもの（これらの下にカッターシャツを着用） 

○ 登下校時に手袋、マフラー、ネックウォーマー、ニット帽、耳当ての着用可 

（ただし、長すぎるマフラーは不可） 

○ 登下校時に白、黒、紺、グレー、茶、ベージュなど華美でない色のコート・

ダウン・ウインドブレーカーの着用可 

○ 黒など華美でない色のタイツの着用可 

（ただし、体育の授業など体操服着用時は靴下に履き替え） 

靴 
○ 白色を基調とした運動ができる白色ひも付きの靴 

（白以外に別の一色はライン等が入っていてもよい、ハイカットは不可） 

か
ば
ん 

○ 黒色または紺色を基調としたリュックサック（両肩にかけられるもの） 

（ただし、用具の多いときは、サブバッグとして、布製の手さげバッグかナッ

プサックも使用可） 

上履き ○ 規定の緑色のスリッパ（学年ごとに色を統一） 
※令和６年度から、つま先まで覆われていて耐久性の高いものに変更しています。 

体
操
服 

○ （冬）規定のジャージ上下（ジャージ上着の下に規定の半袖シャツ着用） 

○ （夏）規定の半袖シャツとハーフパンツ 

 ○ 規定の青ラインの入ったもの 

水

着 

○ 半袖・長袖可、セパレート型可、ラッシュガードの着用可 

○ パンツについては「体に密着するもの」がより活動がしやすく安全です。 

〇 キャップは必ず着用、ゴーグルは着用を推奨 

〇 色の指定はありません 
※５月頃に写真入りのお知らせを配付する予定です。ご準備はその後でけっこうです。 

他 ○ すべての持ち物に、学年・組・氏名を記入 

○ 貴重品や学習に不必要なもの、及び集金以外の現金は、持ち込み禁止 

 

体育館ｼｭｰｽﾞ 


