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スクールライフノートで「心
こころ

の天気
て ん き

」を選
えら

ぼう 
 

１．ログインしよう。 

 

 

２．朝
あさ

か帰
かえ

りを選
えら

ぼう。 

 

  

①それぞれの枠
わく

をク

リックしてから、先生
せんせい

に教
おし

えてもらったロ

グイン ID とパスワー

ドを入力
にゅうりょく

しよう。 

② 入力
にゅうりょく

ができた

ら、ログインをクリッ

クしよう。 

①朝
あさ

か帰
かえ

りのどち

らかを選
えら

んで、クリ

ックしよう。 



-2- 

 

３．「心
こころ

の天気
て ん き

」を選
えら

ぼう 

 

 

４．今
いま

のきもちを「ひとことメモ」に入 力
にゅうりょく

しよう。（できる人だけでいいよ。） 

 

  

①今
いま

の自分
じ ぶ ん

のきもちにあった、心
こころ

の天気
て ん き

を選
えら

んで、

クリックしよう。 

 はれ…ニコニコ、元気
げ ん き

、いいことがあった など 

 くもり…モヤモヤ、不安
ふ あ ん

なことがある など 

 あめ…シクシク、悲
かな

しい、調子
ちょ う し

が悪
わる

い など 

 かみなり…イライラ、腹
はら

が立
た

つことがあった など 

①「ひとことメモ」をクリックすると枠
わく

が出
で

てきます。 

②出
で

てきた枠
わく

をクリックしてから、

今
いま

のきもちを入力
にゅうりょく

しよう。 
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スクールライフノートで「予定
よ て い

・時間割
じ か ん わ り

」を見
み

よう 

 担任
たんにん

の先生
せんせい

が入 力
にゅうりょく

した「予定
よ て い

・時間割
じかんわり

」を見
み

ることができます。 

１．ホーム画面
が め ん

（はじめの画面
が め ん

）から、時間割
じかんわり

を表示
ひょうじ

しよう。 

 

 

２．日付
ひ づ け

とクラスを選
えら

んで「予定
よ て い

・時間割
じかんわり

」を見
み

よう。 

 

  

①時間割
じ か ん わ り

をクリック

しよう。 

その日
ひ

の予定
よ て い

はホーム画面
が め ん

に

表示
ひょうじ

されているよ。 

「前日
ぜんじつ

」「翌日
よくじつ

」をクリックすると

日付
ひ づ け

を変
か

えられます。 

①表示
ひょうじ

する期間
き か ん

とクラスの枠
わく

をクリック

して選択
せんたく

しよう。 

②表示
ひょうじ

された「予定
よ て い

・時間割
じ か ん わ り

」を

確認
かくにん

しよう。 
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３．詳
くわ

しい予定
よ て い

を見
み

よう。 

 

 

 

①「予定
よ て い

（持
も

ち物
もの

・宿題
しゅくだい

）」

の入力
にゅうりょく

されている部分
ぶ ぶ ん

を

クリックしよう。 

②その時間
じ か ん

の詳
くわ

しい「予定
よ て い

（持
も

ち物
もの

・宿題
しゅくだい

）」を見よう。 


