
Ｒ５年度 ３年生 

・LINEで人の悪口を言わない。 

・インターネット、ゲーム等はスクリーンタイムで管理している。 

・LINE等のSNSに関しては余計な事は書くなと常に指導はしている。 

・顔や周辺の写真をアップロードしない、知らないアカウントから連絡が来ても即ブロ。 

・自分で判断しかねるのであれば、親に相談する等対策はしている。 

・スマホに関するトラブルについてはどんな内容でも必ず親に報告すること。 

・インターネット使用時にトラブルに巻き込まれた時は必ず親に報告する。 

・勉強をする時はスマートフォンを目に付くところへ置かない。 

・リビングで使用する。 

・ゲームや動画、LINEなど、趣味で使用するのは一日1時間で、夜9時まで。 

・悪口等も含め、親に見られて困る、恥ずかしい、注意されると思う内容は送らない（親が見るこ

ともある）。 

・トラブルは報告する。 

・アプリやソフトを勝手にダウンロードしない。      など    

・使用制限は7時から22時、節度を守る。 

・スマホ・タブレットの使用は基本的に１日15分まで。21時以降は使用しない。 

・スマホは指定の位置に置き、親に隠れて使用しない。 

・状況によっては親がLINEの内容や検索履歴を確認するため、セキュリティをかけない。 

・スマホは自室に持ち込まない。 

・困った時ほど早く相談。 

・約束を守れなかったらキッズケータイに機種変。 

・ライン等で言った言葉はスクショで残るので、自分の発言には責任を持つ。 

・個人情報が漏れないように細心の注意をはらう。 

・スマホの使用は22時まで。 

・子供のスマホにはいろいろ制限をかけている。 

・リビングでしか使用できない。 

・11時以降は携帯触らない。 

・充電はリビングでする。 

・SNS投稿しない。 

・LINE以外のアプリは使用しない。 

・友人には親のスマホであることを伝えて、親の許可なく友人紹介をしない。 

・21時以降の使用禁止。 

・１日30分以内の使用。それ以上は親に申告。 

・家の外での使用禁止。 

・写真、動画、個人情報の投稿禁止。 

・トラブルがあった場合は親と話し合う。 

・親が問題ありとみなした場合は話し合う。 

・嘘をついたら使用禁止。行動制限を科す。 

・LINEの内容は親に見られることがある。 

・LINEで悪口を言わない。 

・利用するのは親の了解が得られた時のみで、SNSは利用しない。 

・個人情報につながることを不特定多数に晒さない。 



・携帯の使用時間は18時~21時までとしてる。 

・時間は22:30まで（ファミリーリンクで管理しているのでそれ以降の時間は電源が切れる）。 

・自分の部屋に持ち込まない。 

・トラブルがあったらすぐ相談する（必要なら親がスマホを見ても良い約束となっている）。 

・ファミリーリンクを入れているのでアプリは許可が必要。 

・ラインや通話は、10時以降はしない。グループライン等で、人の悪口を言わない。など 

・LINEの使い方（人の悪口や噂話を送らない等）。 

・両親がアプリを利用し、ゲームのインストールや制限時間を管理する。 

・リビングからは持ち出さない。 

・ダラダラと見る事はしない。  

・ネットの中で知り合う人は友達と思わないように。 

・長時間ゲームや動画を見ない。スマホは出かける時とリビングのみ。 

・知らない人とは関わらない。 

・スマホは夜10時まで。 

・部屋には持ち込まない。 

・トラブルや気になることがあれば、すぐに親に報告する。 

・スマホは22:00まで。 

・LINEは知らない人と勝手に繋がらない。 

・ネットで知り合った人には個人情報を明かさないように注意する。 

・使用時間は22時３０分迄とする。 

・夜はリビングに置いたままにする。 

・自分がされて嫌なことはしない。 

・インターネット使用時には個人情報を書かない。 

・トラブルになったら親に相談する。 

・常識の範囲内で使う。 

・LINEでの悪口など言わない。 

・もし人が言ってもスクショして人に送ったりしない。 

・ゲームなどで勝手に課金をしない。 

・親に見せることができる内容にする。 

・九時半以降は、送らない、使わない。 

・入試が終わるまではゲームは1日30分。 

・タブレットの利用時間も夜間制限。 

・スマホは高校生になってから。 

・顔、住所などの個人を特定出来るものは出さない。 

・分からない表示が出たら触らずに必ず親に報告する。 

・使用時間を守る。  

・見知らぬ人と繋がらない。 

・自分の部屋に持ち込まない。 

・スマホの使用はリビングのみ。 

・22:30〜7:00はスマホ、タブレットのプライベート使用はしない。 

・夜寝る時はスマホを部屋に持ち込まない。  

・グループLINE等は友達に許可なく入れない、入らない。 

・LINEの友だち登録は対面で、知っている人とだけにする。 



・アカウントに本名を登録しない。 

・プロフィールに「22時〜7時まで出られません」と明記。 

・画面ロックはかけず、いつでも親が見られるようにする。 

・保護者の管理による設定で１日の使用上限時間を休日は２時間、22時までの範囲とする。 

・それ以外に必要な場合は親に相談して、その時だけ制限解除してもらう。 

・インターネットでトラブルが起きたら必ず報告すること。 

・人を傷つけることを言わないこと。 

・人の悪口を言わない。 

・LINEが来たら返信を必ずする。 

・何かあれば親に報告する 

・利用時間の制限をかけている。 

・使用時間を１時間以内。 

 


