
Ｒ５年度 2年生 

・1日の使用時間の制限。 

・アプリやゲームのダウンロードは保護者の許可が必要な設定。 

・知らない人と連絡を取り合わない。 

・スマートフォンの使用は22:30まで。 

・アプリに制限を掛けている。アクセスするためには親の許可を得る必要がある。 

・グループLINEで不必要な個人的内容をやりとりしない。 

・テスト期間中は長時間使用をやめる。寝る時は携帯を別部屋に置く。 

・寝る時、スマホはリビングに置く。 

・使用時間は6時〜22時まで。 

・アプリは勝手に入れない。申告してから。 

・ゲームとかのオンラインは基本的に禁止。繋がるのはリアルの友達だけ。知らない人とは繋が

らない。誰と繋がったか申告する。 

・課金は基本的に禁止。どうしてもしたい時は申告して、お年玉などの自分のお金で。 

・わからない事やトラブル時はすぐ報告。 

・LINE 交換は部活の友達か、親同士が顔見知りで話せる仲であれば、LINE 交換を許可してい

る。 

・スマホは1日、決められた時間内の使用、21時以降は強制的に使用不可。 

・自分の部屋に携帯を持ち込まない。 

・勝手に不明なサイトにアクセスしない。 

・就寝時、ベッドに持ち込まない。 

・課金は絶対にしない。 

・外でゲームなどしない。 

・ネットは23時まで。  

・課金はしない。  

・友達の写真を投稿したり、身元がわかることを載せない。 

・自己責任とれる範囲。課金はしない。 

・使用はリビングのみ。 

・7:00-22:20まで使用可能且つ、平日は1.5時間、休みの日は2時間以内の使用とする。 

・テスト2週間前からは時間を半分、1週間前はさらに半分にする。iPhoneのスクリーンタイム

機能で設定、管理している。 

・面と向かって言えないことはLINEでも言わない。 

・親の知らない人とは繋がらない。 

・画像や個人情報には配慮する。                         など 

→覚書として20項目ほどあり、冷蔵庫に貼ってある。 

・リビング以外で使わない。 

・誰と会話しているかオープンにする。 

・困った事があったら、些細なことでも相談する。 

・スマホは9時まで。  

・ゲームなどを含む趣味でインターネットを使用する時間は休日に２時間ずつ。 

・携帯は母のものとし、いつでもチェックしてよいことにしている。 

・１日２時間まで。使用可能時間は、6時半から22時半まで。 

・自分の部屋には持って行かない。 



・時間を決める。 

・寝室に携帯を持ち込まない。  

・信用できるまで時々メールを確認させてもらう。  

・何かあれば親に必ず相談する。  

・ネットでコメントを簡単に載せない。 

・平日2時間、21時以降禁止。 

・部屋に持ち込み禁止。 

・個人情報や特定出来る画像を載せない。 

・知らない人と連絡を取らない。 

・悪口を書かない。 

・食事や会話中にスマホを触らない。 

・見慣れない画面になったら、すぐに親に報告する。 

・1日の制限時間を守る。 

・スマホの時間は1日1時間まで。 

・ラインで大切な事は伝えない。 

・リビングでしか使用しない。 

・連絡先を交換する際は許可申請する。 

・スマホは自分の部屋で使用しない。 

・親が見ることができるように、ロックはかけない。 

・人の悪口や写真はライン等でやり取りしない。 

→規制の内容はそのつど追加があれば従う。 

・ゲームは一日一時間。 

・携帯、ネットは21時まで、やることやったら22時まで使用可。 

・平日はゲーム1日1時間まで。 

・夜２２時以降は使用禁止。 

・おかしなメールは親に見せる。 

・動画は人を移した物は扱いに気を付ける。 

・使用できる時間は7〜22時と決まっている。 

・おかしいと思うことがあればすぐに報告する。 

・1日1時間以内。 

・勉強するときは自分の部屋にはスマホを置かないで、勉強に集中できる環境を作る。 

・約束が守れない場合は塾には通えない。 

・スマホは自分の部屋に持ち込まない。 

・時間指定利用制限有り。 

・スマホやゲームはリビングでしか使わない。 

・我が家のスマホは時間制限などこまごまと設定している。しかし、学校からのタブレットは時

間制限などが出来ず、夜中でも使用可能で何時間でも使える状況であり正直大変困っている。「我

が家の約束事」を守ることが出来ないのが「学校のタブレット」。 

・ネットでトラブルになったらすぐに親に言う。 

・LINEグループ内での発言に気をつける。悪口は言わない。 

・スマートフォン、ゲームは22時まで。 

・知らない人とはやり取りしない。 

・スマホ使用時間は22時までとする。 



 

・知らない人からメールやメッセージが来たり、インターネット上でトラブルがあった場合は親

に報告する。 

・LINEで友達とのやり取りに問題がある時にも報告、相談する。 

・長時間スマホを使いすぎない。 

・時間制限の設定（時間帯・所要時間） 

・インターネット使用時にいつもと違う状況になった時必ず報告する。 

・基本的にリビングで使う。勉強などで自分の部屋で使う必要がある場合は、親に言う。 

・困ったことがあれば相談する。 

・アプリをいれる時には親に言う。 

・使用時間は20時まで。過ぎる場合は親に言う。 

・充電はリビングで行う。 

・知らない人と連絡とったりしない。 

・トラブルになりそうなら伝える。 

・使用は21時まで。一日平均2時間以内。 

・リビングで使用する（自分の部屋に持ち込まない）。 

・個人情報を発信しない。 

・22：30以降、スマホは部屋に持ち込まずリビングに置く。 

・LINEでの発言には十分に気をつけ、人を傷つけるような言葉は絶対に使わない。 

・一日3時間。22時15分以降は電源OFF。 

・人をイヤな気持ちにさせるようなLINE、写真は送らない。 

・トラブルになるような発信はしない。 

・使用時間制限、課金アプリは無断でできないようにロックをかけている。 

・LINEで悪口言わない、個人情報となるものは入力しない。 

・元々制限かけているが知らないアドレスのメールは開封しない。 

・スマホは夜の11時まで。 

・使用できる時間を決めている。 

・スマホの使用は21時まで。  

・スマホは１階（リビング）で使用し、２階（自分の部屋）には持っていかない。  

・テスト週間は使用禁止。  

・不特定多数の人が見られるものには投稿しない。 

・ゲームは1日2時まで。22:00以降はゲームをしない。 

・コミュニケーションの問題が起きたら親に相談する。 

・SNSにむやみに投稿しない。 

・トラブル時は必ず親に相談する。 

・ラインで人の悪口を言わない。 

・スマホ、タブレットは家族がいる所で使用する。 

・ゲーム等で利用する場合、スマホは30分、パソコンは1時間。 

・夜9時以降スマホはいじらない。  

・新しい事を始める、或いは新規のアプリを導入したい場合は親に報告し、判断を仰ぐこと。 

・タイマーで30分測って、休憩しながら、使用する。 

・部屋にはもちこまないでリビングで使用する。 

・21時以降は使用不可。 



・スマホの使用は1日1時間半まで。 

・LINEで悪口を書いてはいけない。LINEでの言葉遣いに気をつける。 

・相手の気持ちを考えて返信やインスタをあげる。 

・遅い時間に携帯を使わない。 

・寝る時には必要ない時以外はリビングに置く。 

・トラブル発生時はすぐに報告するように約束している。 

・ゲームの課金はしない。  

・人の悪口は言わない。 

・スマホはリビングで使用する。 

・SMSで人の悪口を言わない。 

・使用は22時まで。ロイロの確認などで、どうしても使いたい時は相談する。 

・LINEの内容は、時々父母が確認する。 

・自分で判断出来ない事やおかしいと思った時は必ず相談、報告する。 

・長時間にならないよう決まった時間内でする。 

・トラブルに巻き込まれないように注意する。 

・インターネット使用は22時までとする。 

家で携帯を使うのは、リビングで自分の部屋には、持っていかない。 

 


