
Ｒ５年度 １年生 

・毎日の使用時間を決めている。 

・夜21:30まで。 

・いつでも保護者が定期的にチェックしても怒らないこと。 

・メールやラインは、ごく親しい間柄の人との連絡にする。知らない人とは繋がらない。 

・決められたサイト以外は勝手に見ない。 

・21時までの上限2時間。 

・タブレットは1日2時間、22時まで。 

・使用時間は22時まで。  

・使用容量を制限。  

・アプリの登録は親の許可が必要。  

・タブレットは親の確認が可能。 

・ゲーム、インターネット、ライン等を合わせて、平日は1日1時間30分までに制限をかけてい

る。 

・インターネット等の使用時に、変なメッセージが出てきたら、すぐ親に報告し、対処してもら

う。 

・課金するものは閲覧等しない。 

・購入したいものが出てきたら、必ず親の許可を得る。 

・変な画像を自ら送らない。人から転送されてきても、拡散しない。 

・ライン等で悪口を言わない。 

・時間を守る。  

・相手の事を考える。 

・土曜日の1時間タブレット使用可能。 

・スマートフォンは持たせていない。ゲームは禁止。 

・携帯やタブレットはリビングの親の目の届く所のみ使用。 

・携帯を22時半以降は、リビングの所定の場所に置く。 

・YouTubeなどサイトなど画像を安易にLINEに添付しない。 

・人を傷つける内容のSNSなどで言わない。 

・フィルタリングを外して欲しいアプリがあれば必ず相談すること。 

・トラブルがあれば必ず親に相談すること。 

・ゲームは夜８時までの２時間。 

・そもそも持たせていません。持たせる必要無し。 

・スマホは居間で使う。  

・オンラインゲームはやらない。  

・ラインはなるべく1対1でする。 

・もしグループラインに参加するなら、人のことを批判するようなことは書かない。  

・親が、必要が有ると思えば、ラインを見ることがある。 

・使える時間は８時まで。  

・アプリそれぞれに使用時間を制限。 

・使用できる時間を制限している。 

・ゲームのできる端末を与えていない。 

・インターネットの決められたサイト・アプリ以外の使用は、親に確認する。 

・スマホ、タブレットは持っていない。 



・PCでのインターネット使用時は親がいる場所で何時までと時間を都度決めている。 

・学校のPCは22時までと決めているが、守れてはいない。 

・ゲーム、スマホは21時までの使用。 

・グループLINEは必要最低限作らない、入らない。 

・使えるのは6:30〜20:30。 

・アプリごとに使える制限時間を設定。 

・スマホに入れたいアプリがある時は親に声をかけること。 

・トラブルがあったら必ず報告する。 

・一日1時間まで使用可。 

・夜は21:30まで、塾のある日は22:05まで使用可。 

・自分の部屋には持ち込まない（リビングにおいておく）。 

・知らない人からの連絡は勝手に返信せず親に相談。 

・管理アプリによる見守り。 

・一日30分の使用制限の設定。  

・アプリの入手は親にも通知がくる設定で親の承諾が必要。  

・ラインアプリは高校生になってから。  

・知らない人からの電話は出ない、メールは見ない。後で、知らない人から電話やメールがきたこ

とを親に報告する。 

・人を傷つけるような事は言わない、書き込まない。 

・夜は部屋に持っていかない。 

・アプリを入れる時は親に申告。 

・インターネット使用時に、トラブルに巻き込まれた場合、必ず親に報告する。 

・ラインで人の悪口を言わない。 

・決められた時間を守る。  

・画像など個人情報に繋がるものはSNSには載せない 

・スマホやタブレットに執着がないため決まり事なし。ただし、スマホを与えた時点からSNS、

YouTube、ゲームに利用制限をかけているため閲覧、使用不可。 

・宿題を先に済ます。 

・平日は1時間、休日は2時間まで。 

・スマホにロックを掛けない。  

・リビングでしか触らない。  

・人の悪口を書かない、書いているのを見つけても同調しない。  

・スマホは22時まで。LINEの内容は親がチェックする。テスト前は、ゲームはしない。 

・ゲームは土日1時間ずつ。   

・LINEは携帯に入れてない。 

・悪口は絶対に言わない。 

・夜は22時まで。 

・スマホは12時以降使用禁止。 

・トラブルが起きた時は、すぐに親に報告。 

・ゲームをする前にやるべきことをする。  

・丁寧に扱う。  

・スマホの使用は基本22時まで。  

・リビングで使用する。  



・アプリをインストールしたい時は親の同意を得ること。  

・1日の使用制限は1時間30分。 

・やるべきことをやったら、使用可。 

・スマートフォンの利用は21:30までにする。 

・親の許可なく連絡先を交換しない。 

・知らない人と連絡をとらない。 

・グループラインに入る時は親の許可のもとに入る。友達の悪口はLINEに書かない。 

・母親と共有のスマホで、LINEのみ使用。LINEは母親も閲覧できる。 

・スマホのLINE以外の機能は母親の了承を得て使用。 

・携帯の使用時間、朝の7時から10時まで。 

・テスト期間は携帯を預かる。朝のみ使用可能。 

・スマホは与えずタブレットのみで家の中だけLINEやYouTubeは見れるようにしている。 

・グループLINEはなるべく作らない、入らない。 

・寝る前はタブレットを見ない。 

・親が了承しないとアプリダウンロードできない。 

・携帯は22時までしか使用できない。 

・携帯ゲームは親が設定した時間しか使えない（親の方のアプリで設定できる）。 

・ネットでわからない文章が出てきたら先に進まずに親にすぐ見せる。 

・使用時間は特別な日を除き一日30分。 

・人の悪口は書かない、同調しない。 

・利用時間は１日2時間まで。  

・SNSでは人の悪口を言わない。 

・困ったら必ず親に相談する 

・Google family linkで使用できるアプリ等を制限している。また、使用できる時間も制限してい

る。 

・その他、SNSに関するルールを子供と一緒に考え文章化し共有している。 

・スマホ、タブレット、ゲームは夜9時には使用を終了する。 

・課金は絶対にしない。 

・リビングで使用する。 

・時間を決めて開く。 

・インターネット使用時に、トラブルに巻き込まれた場合、必ず親に報告する。 

・ラインで人の悪口を言わない。 

・ネット上で知り合った人とは連絡しない事。 

・携帯やタブレットの使用時間の制限。 

・ロックをかけないなど。 

・タブレットの使用は7:00から22:00までの間にする。 

・家族がいる部屋でタブレットを使用する。LINEはまだ使用していません。 

・スマホは親から借りているものということを忘れないで使用すること。（親がいつでも見られる） 

・勝手にSNSの投稿をしたり書き込んだりしない。 

・LINEのグループなどには極力入らない。 

・勝手に友達にLINEのアカウントを教えない 

・ゲームは夜7時まで(1日2時間まで)SNSに個人情報を書かない。 

・寝るときはリビングに置いていく。 



・人の悪口をLINEで送ったりしない。 

・そもそもお友達と必要でない限りLINE交換しない。 

・遅くまで携帯を触らない。 

・家のWi-Fiのみ、インターネット使用可能。（検索機能、YouTube、TikTok） 

・22:00〜6:00まではインターネットを使うアプリを使えないようにする。 

・使用したいと申告があった場合は、理由次第では一定時間使用できるようにする。 

・インターネットを使用する時間を、1日1時間までにする。 

・携帯は22時以降使用不可。 

・ゲームは１日1時間、時以降使用不可。自室での利用禁止。 

・スマホのアドレス交換は不用意にしない。 

・スマホ使用場所はリビングのみ。 

・使用は夜11時迄。 

・LINEでは悪口を言わない、写真を載せない。 

 


