
「正色
しょうしき

のきまり」             令和
れ い わ

７年
ねん

４月
がつ

８日
にち

 

 

  ① 元気
げ ん き

よくあいさつをしよう 

     進
すす

んで元気
げ ん き

よくあいさつをする。 

  ② 手
て

洗
あら

いをしっかりしよう 

     外
そと

から帰
かえ

ってきた時
とき

や給食
きゅうしょく

の前
まえ

は、よく手
て

を洗
あら

う。 

③ ハンカチ・ティッシュを身
み

につけよう 

   名前
な ま え

を書
か

いたハンカチ・ティッシュを身
み

につける。 

④ 黄色
き い ろ

い帽子
ぼ う し

・名札
な ふ だ

をつけよう 

     登校
とうこう

時間
じ か ん

を守
まも

り、登
とう

下校
げ こ う

時
じ

は黄色
き い ろ

い帽子
ぼ う し

をかぶる。 

     名札
な ふ だ

は在校中
ざいこうちゅう

着用
ちゃくよう

し、登
とう

下校
げ こ う

時
じ

は、はずす。 

  ⑤ 落
お

ち着
つ

いて学習
がくしゅう

しよう 

     次
つぎ

の授業
じゅぎょう

の準備
じゅんび

をしてから休
やす

み時間
じ か ん

にする。 

     学習
がくしゅう

に関係
かんけい

のないものは持
も

ってこない。（キーホルダー・おもちゃけしごむ） 

     シャープペンシル・ロケットエンピツは学校
がっこう

にもってこない。 

⑥ 集会
しゅうかい

時
じ

の時間
じ か ん

を守
まも

ろう 

     集会
しゅうかい

時
じ

には、８時
じ

２５分
ふん

に外
そと

へ出
で

て、８時
じ

３０分
ぶん

には運動場
うんどうじょう

に整列
せいれつ

 

できるように準備
じゅんび

する。 

⑦ 廊下
ろ う か

は右側
みぎがわ

を静
しず

かに歩
ある

こう 

     廊下
ろ う か

は、右側
みぎがわ

を静
しず

かに歩
ある

く。 

⑧ くつを正
ただ

しくはこう 

     トイレを使用
し よ う

するときは、トイレ用
よう

スリッパに、はきかえ、整
せい

とんを心
こころ

がける。 

     体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

の時
とき

、体育館
たいいくかん

では体育館
たいいくかん

シューズにはきかえる。 

⑨ みんなで掃除
そ う じ

をがんばろう 

      時間
じ か ん

いっぱいまで、協力
きょうりょく

して清掃
せいそう

に取
と

り組
く

む。 

      清掃
せいそう

道具
ど う ぐ

を大切
たいせつ

に扱
あつか

い、きちんと片
かた

付
づ

けをする。 

  ⑩ 登
とう

下校
げ こ う

のルールを守
まも

ろう 

      ２列
れつ

に並
なら

んで歩
ある

き、雨
あめ

の日
ひ

は１列
れつ

になり、通学
つうがく

路
ろ

を守
まも

る。 

     敷地内
し き ち な い

に入
はい

ったら、プール横
よこ

の通路
つ う ろ

を通
とお

り、運動場
うんどうじょう

を通
とお

らない。 

     下校
げ こ う

は校内
こうない

各学級
かくがっきゅう

で「さようなら」。なるべくかたまって通学
つうがく

路
ろ

で帰
かえ

る。 

  ⑪ 遊
あそ

びのルールを守
まも

ろう 

玄関
げんかん

・駐車
ちゅうしゃ

スペース・校舎
こうしゃ

裏
うら

（危険
き け ん

な場所
ば し ょ

）などでは遊
あそ

ばない。 

     ボールで遊
あそ

ぶときは、決
き

められた時間
じ か ん

を守
まも

り、まわりに気
き

を付
つ

ける。 

     ☆ ボールを投
な

げる遊
あそ

び  場所
ば し ょ

：運動場
うんどうじょう

の空
あ

いているところ 

                長い休み時間
じ か ん

（2限
げん

・昼
ひる

）…どの学年
がくねん

でもよい 

☆ ボールをける遊
あそ

び   場所
ば し ょ

：運動場
うんどうじょう

の南側
みなみがわ

だけ 

２限
げん

後
ご

の休
やす

み時間
じ か ん

…奇数
き す う

学年
がくねん

  昼休
ひるやす

み…偶数
ぐうすう

学年
がくねん

 

     遊具
ゆ う ぐ

でおにごっこ・ボール遊
あそ

びはしない。遊
あそ

んだ後
あと

は片
かた

付ける。 

  ⑫ 職員室
しょくいんしつ

への入室
にゅうしつ

のルールを守
まも

ろう 

     朝
あさ

打
う

ちの時
とき

（８時
じ

２０分
ふん

～３０分
ふん

ごろ）や会議中
かいぎちゅう

は、職員室
しょくいんしつ

に入
はい

らない。 

⑬ 下校後
げ こ う ご

のルールを守
まも

ろう 

     授業後
じゅぎょうご

は学校
がっこう

には来
こ

ない。来
く

るときは、保護者
ほ ご し ゃ

と一緒
いっしょ

に来
く

る。 

     学区外
が っ く が い

に出
で

かける時
とき

は、保護者
ほ ご し ゃ

と一緒
いっしょ

に行
い

く。 

     自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の

る時
とき

は、ヘルメットをかぶる。 

  ⑭ 熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

のルールを守
まも

ろう 

     暑
あつ

い時期
じ き

は、スポーツドリンクを持
も

ってきてもよい。（運動会まで） 

     うちわを持
も

ってきてもよいが、登
とう

下校中
げこうちゅう

は使
つか

わない。 

     登
とう

下校中
げこうちゅう

は首掛
く び か

けタイプの保冷剤
ほれいざい

、冷却
れいきゃく

タオル、携帯用
けいたいよう

扇風機
せんぷうき

等
など

（両手
りょうて

が

空
あ

くものはよい、）や日傘
ひ が さ

を使用
し よ う

してもよい。（貸
か

し借
か

りはしない。） 

⑮ 防寒
ぼうかん

具
ぐ

のルールを守
まも

ろう 

     カイロはおうちの人
ひと

と相談
そうだん

してから持
も

ってくる。 

     マフラー・ネックウォーマー・手袋
てぶくろ

・耳
みみ

当
あ

ては、室内
しつない

では、はずす。 

     防寒
ぼうかん

着
ぎ

は室温
しつおん

によっては、室内
しつない

で着
き

てもよい 

     冬
ふゆ

に体育
たいいく

の時
とき

に着
き

る上着
う わ ぎ

や長
なが

ズボンは運動
うんどう

しやすいものにする。 

     （汗
あせ

を吸
す

った後
あと

、冷
ひ

えるので体操服
たいそうふく

の中
なか

には肌着
は だ ぎ

は原則
げんそく

、着
き

ない。 

ただし、肌着
は だ ぎ

を着
き

る必要
ひつよう

がある場合
ば あ い

は、替
か

えの肌着
は だ ぎ

を用意
よ う い

する。） 


