
 

 

 

 

 

 

 

【体育館でリズムなわ跳びをする様子】 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  本校では、９月・１０月を「ふれあい月間」とし、担任と子どもたちが意識的に関わ

りをもつ重点期間としています。９月に、生活全般に関してアンケート調査を行いまし

た。また、ふれあい強化週間や休み時間を中心に、すべての子どもと担任が１対１で話

す時間を設け、心配事などについて話を聞いたり、相談に乗ったりしました。 

１２月の個人懇談会では、ふれあい月間でつかんだお子さんの思いを含めて、話をさせ

ていただく予定です。ご家庭でも、この機会にお子さんの思いに耳を傾けていただけた

らと思います。 

 

 

体育集会では、短なわ跳びや長なわ跳びの練習を行っ

ています。短なわ跳びでは、自分の記録を少しでも伸ば

すことを目標にしています。目標達成に向けて、跳び方

のこつを教えたり、なわ跳び練習台を運動場に設置した

りして、練習効果が高まるようにしています。 

また、毎月の第２週目を「なわとび週間」として、大

放課に体育館で短なわ跳びの練習を行っています。音楽

を流してリズムに乗って楽しく跳べるようにしていま

す。長なわ跳びでは、各クラス１つの縄を「８の字回旋

跳び（１年生は大波・小波）」で跳びます。３分間でどれだけの回数が跳べるかを数えたり、

連続で跳べるように練習をしたりしています。これから気温が下がっていく季節となりますが、

休み時間にも進んで体を動かすことができるように声を掛けていきたいと思います。 

 

 

朝晩に寒く感じる日が増えてきました。体育時の運動着については、１年間を通して同

じ（運動着は半袖・長袖どちらでもよい）です。ただし、寒く感じる場合は、運動着の

上からジャージやトレーナーなどを着て体育に参加しても構いません。なお、上から着

る服は安全なものや運動しやすいものに限ります。フード付きの服やベンチコートなど

を着ての体育参加はできません。詳しくは、本日児童に配付しました「体育運動時の冬

の服装について」をご確認ください。また、体育で使用するものは、できる限り体育専

用としてご準備いただき、運動着と一緒に袋に入れて持たせてください。 

登下校時には、帽子や手袋、マフラーなどを着用していただいても構いません。記名も

必ず行ってください。必要に応じてカイロを持たせていただいても構いません。 

学校教育目標「知・徳・体」から「体」について  体育集会 

冬の体育時・登下校時の服装について 

ふれあい月間について 

庄内っ子だより 
 第７号 

令和６年 

１０月２１日 


