
令和 7年５月 9日 

名古屋市立助光中学校 

 

 新学期が始まり、１ヶ月がたちました。新しいクラスで楽しくすごすことができていますか。新しい環

境に少し慣れた頃、身体と心の疲れが出やすくなります。そんなときはいつもよりよく寝て、まずは身体

をしっかりと休めてくださいね。リフレッシュ方法をのせたので、参考にしてみてください。上手に疲れ

をとり、５月も元気な毎日にしましょう♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿保護者の方へ 

健康診断結果のお知らせ（受診が必要なお子様のみ）

をお渡ししています。 

学校の健康診断は、集団の中で行うスクリーニング

検査ですので、受診をすすめる健康診断結果を受け取

られた場合は、かかりつけ医等を受診し、詳しく診て

頂くことをおすすめします。 

 受診結果をお知らせして頂きたいため、受診後は、

受診報告書を学校にご提出くださいますようよろしく

お願いいたします。 

 


