
 

 令和 7年 4月１5日 

                                       名古屋市立助光中学校 

 

入学・進級おめでとうございます。新しい環境になり、1週間がたちます。初めてのことがたくさんあり、

うれしくもドキドキ緊張することも多い季節です。身体と心は、思っている以上にお疲れかもしれません。 

そんな時期だからこそ、「早寝・早起き・朝ごはん」を心がけ、毎日元気に過ごすことができるよう生活

リズムを整えましょう。みなさんが、今年 1年身体も心も健やかに成長していくことを見守っていますよ。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体調が 

悪いとき 

体や心に 

ついて知り 

たいとき 

話や相談が

したいとき 

けがを 

したとき 



～ 年度初めの大変お忙しい中、保健関係の書類を 

ご提出いただきありがとうございました ～ 

 
◇学校での健康診断は、家庭における健康観察を踏まえ、学校生活を送ることに対して支障があるかどうか

をスクリーニングする（集団の中で病気の疑いの有無をみつける）ものです。そのため、病院で「異常な

し」と診断されることもあります。御理解ください。 

 

◇健康診断で異常が見つかった場合は「受診のおすすめ」を配付しています。受け取られましたら、早めに

病院を受診するようにしてください。受診後、学校へご提出をお願いいたします。 

 

♢歯科検診で「歯並び、かみ合わせ、あごの関節について」お知らせを受け取り、受診する際には、まずか

かりつけの歯科医院の受診をおすすめします。矯正歯科医院の多くは、自費による診療を行っているため、

相談のみでも費用がかかる場合があります。 

 

◇色の見え方には個人差があります。お子様の色の見え方が気になる場合は、学校にご相談ください。 

 

 

～✿健康診断の予定～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんにちは。養護教諭の早瀬綾香です。助光中学校のみなさんが、身体も心も 

元気に学校生活が送れるようにサポートしていきます。日頃の学校生活や宿泊

行事等、気になることや配慮が必要な場合は、遠慮なくご相談ください。 

助光中学校の保健に関する活動についても、ほけんだよりや学校ホームページ

で発信していきます。よろしくお願いいたします。 

4月 22日(火) 眼科検診（全学年） 

4月 25日(金) 

5月 9日(金) 

5月 20日(火) 

内科検診（1年生、10・11組） 

    （2年生） 

    （3年生） 

持ち物：体操服（上のみ） 

5月 14日(水) 耳鼻科検診（1年生、2・3年生抽出） 

5月 21日(水) 心電図検査（1年生、昨年欠席者） 

5月 29日(木) 

6月 5日(木) 

歯科検診（2年生、1年生半分、10・11組） 

    （3年生、1年生半分） 

腎臓検診（尿検査） 

1回目：5月 23日（金） 2回目：6月 6日（金） 

↑月経中の人は、2回目に提出しましょう。月経中に提出す

ると、２次検査の対象になってしまいます。 


