
 

生徒心得 

助光中学校の生徒である自覚と誇りを持って、互いに協力し安全で快適な生活を築くよ

う努力するとともに、自分の言動に責任を持とう。 

 

1 登・下校 

（1） 8時 30分には登校し、教室にいる。 

（2） 下校時刻を守る。 

（3） 通学路を安全に登・下校する。 

2 校内生活 

（1） 登校後は、下校時まで校外に出ることは禁止する。 

（2） チャイムで授業が開始できるように放課中に準備・移動をする。 

（3） 全校集会のある日は放送などの指示に従い体育館へすみやかに整列する。 

（4） 集会、教室移動などで全員が部屋を空ける時は施錠する。 

（5） 教室、廊下などで暴れない。 

（6） 施設、設備、器物などは大切に扱い、傷を付けたり、破損したりしないよう注意す

る。 

・誤って破損したら、ただちに学級担任に連絡する。 

（7） 職員室への出入りは、用事のある生徒に限る。付添いは廊下で静かに待つ。 

（8） 学用品は毎日持ち帰るのを原則とする。ただし、教科担任より許可のあった物につ

いては、個人用ロッカーに置いて帰ってもよい。 

3 服装 

服装は以下の表 1～4のようにする。名札は、登・下校など外では着用しなくてよい。 

4 頭髪 

端正で質素な髪型とし、常に清潔にしておく。 

（1） 前髪は、目にかからないようにする。 

（2） 整髪料などの類は用いない。 

（3） 肩にかかる場合は、黒・紺・茶のゴムで束ねる。 

 

5 持ち物 

（1） 通学用カバンは、単独使用、または組み合わせて 2個併用する。 

  〇 次の条件をすべて満たすバッグ 

   ・授業の用意がしっかり入る物 

   ・教室の個人用ロッカーの中に入る物 

   ・両手が空いた状態で使用できる物 

（2） サブバッグとして手提げカバンなどの使用は認める。 

（3） ポーチ、セカンドバッグ類、他校の物の使用は認めない。 

（4） 貴重品（お金も含む）・危険物・学校生活に不必要な物は持参しない。 

（5） 自分の持ち物には氏名を明記する。 

（6）熱中症予防のために、登下校時日よけ効果のある帽子の着用は認める。 

 

 



表 1 A 学生服（別図参照） 

上 

 

 

衣 

 冬   服 夏   服 

色 黒 白 

えり、

袖 

詰えり（カラー付） 開きん半袖 

ボタン 金属製５個、袖口２個 白 

ズボン 長ズボン   色は黒 

ベルト 黒紺茶   装飾のない単色無地 

靴下 白・黒・紺（ワンポイント可）※くるぶしにかかる程度の長さのもの 

靴 白のひも付き運動靴 

 

表２ B セーラー服（別図参照） 
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衣 

 冬   服 夏   服 

色 紺 白 

袖 ラインなし、長袖 半袖 

胸当て ラインなし ラインなし 

 

えり 

紺色に白ライン２本 

幅５㎜をつける 

（カバーの着脱は自由） 

リボン 黒のひもリボン 幅２㎝位 

ポケット 左胸部に一つ 

 

ス

カ

ー

ト 

 

色 

 

紺 

 

総丈 

 

膝下がかくれる程度 

靴

下 

白・黒・紺（ワンポイント可） 

※くるぶしにかかる程度の長さのもの 

靴 白のひも付運動靴 

※ベルトを着用する場合は、黒紺茶の単色無地のものを着用する。 

 

表３ 防寒具 

 男子 女子 

手袋 軍手及び手袋（派手でないもの） 

防寒具 黒・茶・紺・白・グレーのダウンジャケット、コートなど 

マフラー ネックウォーマーも可 

タイツ類 黒 

 

 

 

 


