
保健室の利用について 

     

１. 保健室を利用する場合、休み時間に来るようにしましょう。 

     

２. 保健室では、静かに過ごしましょう。 

     

３. 保健室での休養は、原則１時間までです。また、連日の利用は避けましょう。 

     

４. １限目やその日の最後の授業では、保健室で休養することは避けましょう。 

 

５. 次の授業に遅れないようにしましょう。 

     

６. 保健室にあるものには、勝手に触らないようにしましょう。 

 

※保健室では、けがの継続処置や家庭でのけがの処置は行いません 


