
白沢っ子
し ら さ わ っ こ

の一日
いちにち

 
【登

とう

下校
げ こ う

（とうげこう）】
）

～安全
あんぜん

に登
とう

下校
げ こ う

するために～ 

〇 分団
ぶんだん

できちんと並
なら

び、通学
つうがく

路
ろ

を通
とお

って、登校
とうこう

しましょう。 

〇 途中
とちゅう

で忘
わす

れ物
もの

に気
き

が付
つ

いても、家
いえ

にもどらないようにしましょう。 

〇 道路
ど う ろ

を横断
おうだん

するときは、交通
こうつう

ルールを守
まも

り、左右
さ ゆ う

の安全
あんぜん

をきちんと確
たし

かめましょう。 

〇 学校
がっこう

へ来たら門
もん

の近
ちか

くで友達
ともだち

を待
ま

たないで、すぐに教
きょう

室
しつ

へ入
はい

って荷
に

物
もつ

の整
せい

頓
とん

をしましょう。 

〇 下校
げ こ う

は、近
ちか

くの友達
ともだち

と誘
さそ

い合
あ

って、寄
よ

り道
みち

をしないで帰
かえ

りましょう。 

〇 登
とう

下校
げ こ う

で寒
さむ

い時
とき

は、手袋
てぶくろ

・マフラー・ネックウォーマーなど、防寒
ぼうかん

具
ぐ

を付
つ

けてもいいですが、校舎内
こうしゃない

では外
はず

しましょう。 

【学
がっ

校内
こうない

でのすごしかた】～みんなが気持
き も

ちよく生活
せいかつ

するために～ 

〇 あいさつや会釈
えしゃく

は自分
じ ぶ ん

から進
すす

んで、先生
せんせい

や友達
ともだち

、おうちの人
ひと

や地域
ち い き

の人
ひと

にしましょう。 

〇 号令
ごうれい

台
だい

に先生
せんせい

（校長
こうちょう

先生
せんせい

）が上
あ

がり、先生
せんせい

が１歩
ぽまえ

前へ出
で

たら礼
れい

をし、１歩
ぽ

後
うし

ろへ下
さ

がったら礼
れい

をします。 

〇 名札
な ふ だ

は左
ひだり

胸
むね

に付
つ

け、持
も

ち物
もの

には、学年
がくねん

・組
くみ

・名前
な ま え

をはっきりと書
か

きましょう。 

〇 ハンカチ・ティッシュは毎日
まいにち

持
も

ってきましょう。 

〇 朝会
ちょうかい

や集会
しゅうかい

があるときは、朝のチャイムが鳴
な

るまでに運動場
うんどうじょう

に出
で

ましょう。 

〇 職員室
しょくいんしつ

に入
はい

るときは、後
うし

ろの入
い

り口
ぐり

から入り、「学年
がくねん

・学級
がっきゅう

・名前
な ま え

・何
なん

の用事
よ う じ

か」を言
い

いましょう。 

〇 ろうか、階段
かいだん

は右側
みぎがわ

をゆっくり歩
ある

きましょう。 

〇 次
つぎ

の学習
がくしゅう

時間
じ か ん

の用意
よ う い

をしてから放課
ほ う か

にしましょう。 

〇 学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

ないものは持
も

ってこないようにしましょう。 

（シャープペン・大量
たいりょう

のペン・お菓子
か し

・交換
こうかん

日記帳
にっきちょう

・メモ・手紙類
てがみるい

・ピアスなど その他
た

、学級
がっきゅう

や学年
がくねん

できめられたもの） 

〇 ボール遊
あそ

びは、運動場
うんどうじょう

の真
ま

ん中
なか

あたりでしましょう。（ボールはけったり、かべやネットにぶつけたりしてはいけません。） 

〇 校舎
こうしゃ

やクラブハウスの裏
うら

、花
はな

だん、コンクリート、土間
ど ま

など、危険
き け ん

な場所
ば し ょ

では遊
あそ

ばないようにしましょう。 

〇 竹馬
たけうま

や一輪車
いちりんしゃ

は体育館前
たいいくかんまえ

で遊
あそ

びましょう。 

〇 遊具
ゆ う ぐ

で鬼
おに

ごっこや追
お

いかけっこ、ボール遊
あそ

びなどをしてはいけません。 

〇 観察
かんさつ

池
いけ

では、生
い

き物
もの

を見
み

るだけにしましょう。 

〇 雨
あめ

の日
ひ

など、運動場
うんどうじょう

が使
つか

えない日
ひ

は室内
しつない

で落
お

ち着
つ

いて過
す

ごしましょう。 

〇 空
あ

き教室
きょうしつ

や他
ほか

の学級
がっきゅう

に勝手
か っ て

に入って遊
あそ

ばないようにしましょう。 

〇 トランプや UNOなどの遊
あそ

び道具
ど う ぐ

は、運動場
うんどうじょう

が使
つか

えない日
ひ

のみとします。 

【給 食
きゅうしょく

（きゅうしょく）・そうじ】～責任
せきにん

をもって仕事
し ご と

をするために～ 

〇 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の人
ひと

は、エプロンとマスクをきちんと身
み

につけましょう。 

〇 みんなで協 力
きょうりょく

して、給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

やかたづけをしましょう。 

〇 そうじは、力
ちから

を合
あ

わせて
て

、時
じ

間
かん

いっぱい取
と

り組
く

みましょう。 

〇 ごみは掃除
そ う じ

時間
じ か ん

が終
お

わるまでにすてにいきましょう。 

【校外
こうがい

（こうがい）】～安全
あんぜん

に生活
せいかつ

するために～ 

〇 自転車
じてんしゃ

はヘルメットをかぶり、きまりを守
まも

って正
ただ

しく乗
の

りましょう。 

〇 家
いえ

を出
で

るときは、「だれと・どこで・いつごろ帰
かえ

るか」を伝
つた

えましょう。また、暗
くら

くなる前
まえ

には、家
いえ

に帰
かえ

りましょう。 

〇 危険
き け ん

な遊
あそ

び（火
ひ

遊
あそ

びなど）や道路
ど う ろ

や駐 車 場
ちゅうしゃじょう

、川
かわ

など、危険
き け ん

な場所
ば し ょ

で遊
あそ

ぶのはやめましょう、 

〇 友
とも

達
だち

から、お菓
か

子
し

やカード類
るい

、おこづかいなどをもらったり、あげたりするのはやめましょう。 

〇 子
こ

どもだけで学区
が っ く

の外
そと

に出
で

ないようにしましょう。 

〇 けいたい電話
で ん わ

やインターネットなどは家
いえ

の人
ひと

と相談
そうだん

して使
つか

いましょう。また、けいたい電話
で ん わ

やインターネットを使
つか

うときはルールを守
まも

り、

相手
あ い て

にいやな思
おも

いをさせないようにしましょう。 

【おうちの方へ】 

☆ お子さんと、この「白沢っ子の一日」を一緒に読んで、楽しい学校生活が送れるように、ご協力をお願いいたします。 


