
 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

振甫中学校 第３学年 
         Ｎｏ．７ 
 

 待ちに待った体育大会が始まった。しかし，緊張とあせりで変な汗が出てきて思うように仕事ができなく

て残念だった。ジャベリックスローでは兄の記録を抜こうとして，力んで最初の２投はうまくいかなかった

けれど，力をぬいて投げたらまっすぐ飛んでいったのでよかった。大縄は，自分の中ではうまくいくイメー

ジだったが，みんなのリズムがあまりあわず，３年生で僕たちの１組だけが表彰されなかったので悔いの残

る体育大会になった。                                ３０１男子３０１男子３０１男子３０１男子 

  

悔しい。そう思った自分が意外だった。運動ができるわけではない，むしろかなり苦手な私にとって体育

大会などはそもそも活躍できる場ではなく，迷惑をかけてしまわないように最低限努力する，それが今まで

の私だった。だから，自分でも意外だった。悔しいと感じたのは，体育大会をよいものにしたいという気持

ちがあったからではないか。だからそう思えたことは本当によかったし，少し嬉しいような気もしている。

当日の競技，応援はもちろん，体育大会の練習も準備もとても貴重な時間となった。結果は少しばかり残念

だったけれど，この経験で得たクラスの団結，そして悔しさは，次の文化祭音楽会に生きてくるだろう。 

                                          ３０１女子３０１女子３０１女子３０１女子                                     

  

一番うれしかったのは大縄だ。練習ではクラスが１つにまとまらず，最高でも十数回くらいしか跳べずに

ダメだと思っていた。しかし，本番は全員で声を出して，一致団結したから，３７回もの新記録に近い結果

が出たと思う。驚いたし，すごいうれしかった。初めての大縄での表彰。大縄とはこんなにクラスをまとめ

るのかと感動した。                                 ３０２３０２３０２３０２ 男子男子男子男子 

 

招集がかかったときは，とても緊張していて，足がふるえるくらいでした。でも走っているときはとても

気持ちが良くて，すがすがしい気分になりました。競技が終わった後は，４人で「おつかれ」と言いました。

その「おつかれ」には，本番でのお疲れ様という意味と，練習も皆でよく頑張ったね。という意味が含まれ

ていたと思います。大縄跳びで，賞をとれたことは本当に嬉しかったです。それによって，団結力を高めら

れ，絆も深まり，３０２の集中力が証明されたと思います。私は今回，３０２の良いところを見つけること

ができたと思います。このクラスでよかったと思えました。残りの半年，この３０２で過ごす中で，もっと

皆の良い所を見つけたいと思いました。                        ３０２３０２３０２３０２ 女子女子女子女子 

                        

 中学校最後の体育大会で,自分自身気合いが入っていて,夜もあまり眠れないくらいでした。僕は１５００

メートル走に出場しました。２年連続出場で,どうしても２連覇したくて１ヶ月間ずっと走っていました。

当日の朝も早起きして,ジョギングして本番に挑みました。２年生がとても速く,悔しくてペースを上げて気

が付いたら,独走状態になり,そのまま白いゴールテープを切ることができました。ゴールした瞬間嬉しすぎ

て,泣きそうになりました。やはり日々の積み重ねがとても大事だと学びました。 

 午後の大縄跳び,みんなと円陣を組み,３分間の戦いがスタートしました。「せ～の,１,２,３・・・」と

いき,最終的には３２回跳べて,クラス最高記録で３位になれました。やっぱり３０３はすごいと改めて思い

ました。学級スローガンにもある団結があるからこそ,このような素晴らしい結果で終わることができまし

た。この勢いのまま音楽会を頑張り,笑顔の花を咲かせたいと思いました。       ３０３３０３３０３３０３    男子男子男子男子 
 

 私がこの体育大会で一番思ったことは「みんなで盛り上がれた。最後に一生懸命できてよかった。」とい

うことです。体育祭が終わって「３年３組はいいな。」と本当に感じました。中心となる人が「みんなで応

援しよう。このかけ声にしよう。」と言うと,みんながそれに協力していました。総合では準優勝。大縄で

は３位をとりましたが,今回の体育大会ではそれ以上のものが得られたと思います。この調子で卒業までグ

ングン３組の絆を深めて,次の音楽会でも,気持ちも結果もうれしいものがあるようにしたいです。 

                                         ３０３３０３３０３３０３    女子女子女子女子 
                                



 いよいよ中学校生活最後の文化祭音楽会です 

１１月７日（金）愛知県芸術劇場コンサートホール（愛知県芸術劇場４階）での文化祭

音楽会に向けて，合唱練習が始まりました。指揮者，伴奏者，各パートリーダーを中心に，

どのクラスとも毎日時間いっぱいまで熱心に取り組んでいます。本番に向け，こころをひ

とつにして歌い上げてほしいです。お時間がございましたら，是非お出かけいただきます

ようお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 僕は 800ｍＲに出る。練習で走りすぎて，昼ご飯を食べれないくらいの酸欠になり，走るのが怖くなって

いたこともあった。スタート前，ドキドキしていた。でも，緊張していたわけではない。むしろ楽しみでド

キドキしていたのだ。いよいよ始まった。僕の番がきた。最下位でバトンがまわってきた。・・・焦ってい

た。自分には何ができるのか・・・どうすればいいのか・・・僕は一心不乱に走った。最下位から３位に上

がっていた。あきらめてはいけないことに気付かされた。本番では成果が出てよかった。  ３０４３０４３０４３０４    男子男子男子男子 
 

今年の体育大会は３年間で一番最高の大会になりました。３年４組の結果は少し残念でしたが，絶対に絶

対に一番盛り上がっていました。だから，私は全く思い残したことはありません。本当に嬉しかったのは，

大縄で一位を取り，なんと４１回という新記録をだしたことです。この結果になったのは，バラバラになっ

た時，できなかったことをあやふやにせず，しっかりと向き合ったからだと思います。もしあやふやにして

いたら，きっと 10 回以上も跳べていないと思います。賞（総合）はとれなくても，みんなで一生懸命やるこ

とが大切だと思いました。                               ３０４３０４３０４３０４ 女子女子女子女子 
 

一番印象に残っているのは，大縄についてのことだ。僕は教室を早めに飛び出していって，３０５が跳べ

る日には，大縄をもらったりしていた。そこで，みんなの大縄に対する意識の甘さに腹が立った。のんびり，

のんびり，嫌だとか気持ち悪いとか言って。大縄の目標はおろか，最初は一部の男子が抜け出す始末で，本

番じゃ３回も無理かもしれないと思った。だか，日がたつにつれて，みんな焦り出したのか，みんなも早く

集まるようになり，回数も跳べるようになった。そして，本番では，２５回も跳ぶことができ，表彰までさ

れた。このクラスは，やるときはやるクラスなんだな，ということを実感できた。このやるときはやるとい

う特徴を生かして，音楽会でも良い成績を収めたいなと思った。             ３０５３０５３０５３０５    男子男子男子男子 

                  
決まったとき，正直言ってあまりやる気が沸いてこなかった。今までの結果からも自信がないし，クラス

に貢献できないといった不安やあせりなどのマイナスの感情しか生まれてこなかった。練習の時間では，障

害物をみんなでやっている方が楽しかった。終わるとひたすら走るって感じだった。先生やクラスメイトが

「どんな結果でもいい」などの言葉をかけてくれた。それはとっても嬉しいことだった。待っている間，心

臓がとび出しそうなくらいの緊張だった。全力で，全力で走った。結果はビリ。わかっていたことだったが，

やはり悲しくて悔しかった。またまた涙がでてきてしまった。休憩している暇も無く，障害物リレー。最後

の力を振り絞り，全力で，全力で頑張った。結果は 1位。嬉しかった。楽しかった。ビリだったり 1位だっ

たりと複雑だったけど，最後は素直に嬉しかった。クラスのみんな，一人一人が全力で頑張っていて，とて

も盛り上がった。結果発表の時は緊張した。中学校生活最後の体育大会だったため，今まで以上に気持ちが

高まった。結果はなんと優勝。初めての優勝でとてつもなく嬉しかった。でも，心のどこかでは，悔しくて

悔しくてたまらない気持ちもあった。                         ３０５３０５３０５３０５    女子女子女子女子 



日 曜 １限 ２限 ３限 ４限
昼
食

５限 ６限 行　　　　　　事

1 土

2 日

3 月 文化の日

4 火 火１ 火２ 火３ 火４ ○ 火５ 火６ ●

5 水 水１ 水２ 水３ 水４ ◎ 水５ 全体練習●⑥文化祭音楽会全体練習

6 木 木１ 木２ 木３ 木４ ○ 事前指導 ●⑤文化祭音楽会事前指導

7 金

8 土

9 日

10 月 道 月２ 月３ 月４ ○ 月５ 月６ ◆集会

11 火 火１ 火２ 火３ 火４ ◎ 火５ 火６ ●　委員会(15:15～)

12 水 水１ 水２ 水３ 水４ ○ 水５ 水６ 学校開放日（午後）　　　

13 木 木１ 木２ 木３ 木４ ○ 学 ⑤職場訪問まとめ　　　　　　　　　　　　　　　　　盲導犬育成募金

14 金 金１ 金２ 金３ 金４ ◎ ●心の教育講演会(13:15～)

15 土

16 日

17 月 道 月２ 月３ 月４ ○ ●　保護者会

18 火 火１ 火２ 火５ 火６ ○ ●

19 水 水１ 水２ 水３ 水４ ◎ ●

20 木 木１ 木２ 木３ 木４ ○ ●　　

21 金 水５ 水６ 月５ 月６ ○ ●

22 土

23 日 勤労感謝の日

24 月 日曜祝日による休業日

25 火 社 理 音 × 　期末テスト

26 水 数 国 英 ×

27 木 木１ 木２ 木３ 木４ ◎ 学

28 金 金１ 金２ 金３ 金４ ○ 総 総 ●⑤⑥職場訪問まとめ，卒業アルバム用個人写真撮影

29 土

30 日

●印は４５分帯　◆印は9:00始まりの４５分帯

昼食の記号　　◎ランチルーム（ＡＢメニュー）　○教室（ＣＤメニュー）　

保護者会

保護者会

第３学年  １１月行事予定表  　　　　第３学年  １１月行事予定表  　　　　第３学年  １１月行事予定表  　　　　第３学年  １１月行事予定表  　　　　名古屋市立振甫中学校名古屋市立振甫中学校名古屋市立振甫中学校名古屋市立振甫中学校

《１２月の主な行事》　　5日 確認テスト　 8日～12日 保護者会　　19日 大掃除　　22日 終業式

保護者会

保護者会

保護者会

文化祭音楽会（愛知県芸術劇場コンサートホール）

講演会


