
さあ，夏休み…今年もまっすぐ伸びてほしい！
４３日間という長い夏休みは，目標をもって過ごすには，絶好

のチャンスです。その反面，「誘惑」や「危険」もいっぱいです。

そんなものには負けないで，まっすぐ，伸びてほしいと思います。

生活生活生活生活 「３点固定」で生活リズムをKeepしよう！「３点固定」で生活リズムをKeepしよう！「３点固定」で生活リズムをKeepしよう！「３点固定」で生活リズムをKeepしよう！
キ ー プ

今年は「稲武」を控えた夏休み。いつも以上に生活リズムや健康に

気をつかって休みを過ごしてほしいと思います。昨年度と同様，３つの

時刻を固定することで，うまく生活リズムを保ってください。

朝，起きる時間 学習を始める時間 夜，寝る時間 の３つ３つ３つ３つをしっかり守ることが

大切です。自分で自分自身の一日をしっかり計画・実行できる人に成長してほしいです。

学習学習学習学習 計画的に学習しよう計画的に学習しよう計画的に学習しよう計画的に学習しよう。。。。めざせ９0時間学習めざせ９0時間学習めざせ９0時間学習めざせ９0時間学習（（（（3ｈ×30days3ｈ×30days3ｈ×30days3ｈ×30days））））！！！！

夏休みは，チャイムが鳴らない日々の連続

です。宿題や１学期の復習など自分で学習の

計画を立てて進めましょう。１学期の定期テ

ストを再度やり直してみるのもいいと思いま

す。

「夏休みの私の生活記録表」に１日の学習

時間帯や出来事も記入しましょう。

宿題は… だれでも取り組めるものばか

り。必ず最後までやり遂げよう！

稲武野外教育事前指導 ２年出校日８月１日（金） ２学期始業式 ９月１日（月）
体育館での荷物チェック，１ スリッパ

日目の日程確認等を行い，再び， 体育館シューズ

荷物を持って下校。 筆記用具

●８：２５までにそのまま体育 通知表

館に集合。 大きいバッグ 夏休みの私の生活記録表

(体育館シューズ必要なし) ＆ 学級旗デザイン

●１日目の弁当，水筒の中身以 ナップサック 稲武作文(原稿用紙２枚)

外は，全部持って来る。 両方の荷物を

●制服で登校。 持って来てね！ 各教科からの課題

●稲武当日のくつを履いてくる。 →「夏休みの課題一覧」参照

※持ち物には，必ず名前を書いておく。

※欠席の場合は、必ず学校に連絡すること。 １０：３０ごろ，防災訓練による１０：３０ごろ，防災訓練による１０：３０ごろ，防災訓練による１０：３０ごろ，防災訓練による

１０：２０ごろ下校予定 分団下校１０：２０ごろ下校予定 分団下校１０：２０ごろ下校予定 分団下校１０：２０ごろ下校予定 分団下校

絶対守る３つの約束

命を大切に ケガをしない 悪いことをしない
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日 曜 １限 ２限 ３限 ４限
昼

食

５限 ６限

1 月 式 学 防災 × 始業式                           　　　　　　　　　　　 防災訓練（10:00～）

2 火 月５ 月６ 学 学 ○ ●　　　特別時間割

3 水 水１ 水２ 水３ 水４ ◎ ●

4 木 木１ 木２ 木３ 木４ ○ ●

5 金 金１ 金２ 金３ 金４ ○ ●

6 土

7 日

8 月 道 月２ 月３ 月４ ◎ ●　　　特別時間割修了

9 火 火１ 火２ 火３ 火４ ○ 火５ 火６ ●　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　生徒委員会（15:15～）

10 水 水１ 水２ 水３ 水４ ○ 水５ 水６

11 木 木１ 木２ 木３ 木４ ◎ 学

12 金 学 交流会 金１ 金２ ○ ●　　　盲学校生徒一日交流会　　　　 　　　　生徒議会（15:15～）

13 土

14 日

15 月 敬老の日

16 火 火１ 火２ 火３ 火４ ○ 火５ 火６ ◆集会

17 水 水１ 水２ 水３ 水４ ◎ 水５ 水６ ●　　　　　　　　　　　　　　　　体育大会係打ち合わせ会（15:15～）

18 木 木１ 木２ 木３ 木４ ○ 学

19 金 金３ 金４ ○ ●　体育大会予行練習　［雨天時：●月１～６］

20 土 　

21 日

22 月 道 月２ 月３ 月４ ○ 月５ 月６ ●　体育大会予行練習予備日　［●金３，４，予行練習］

23 火 秋分の日

24 水 水３ 水４ 水５ 水６ ○ ●　体育大会準備

25 木 ○ 体育大会　［雨天時：●金１，２，３，４，体育大会準備］

26 金 金１ 金２ 金３ 金４ ○ 総 総 ●　体育大会予備日

27 土

28 日

29 月 学 月２ 月３ 月４ ◎ 月５ 月６ ●

30 火 火１ 火２ 火３ 火４ ○ 火５ 火６

昼食の記号　◎ランチルーム　○ボックスランチ　×ランチなし　

時間の記号　●印は４５分帯　◆印は9:00始まり45分帯

　　　　　　　 《１０月の主な行事》　２日　生徒会役員選挙，８～１０日　中間テスト，１４日　後期認証式，２４日　上級学校訪問

第２学年  ９月行事予定表  　　　　第２学年  ９月行事予定表  　　　　第２学年  ９月行事予定表  　　　　第２学年  ９月行事予定表  　　　　名古屋市立振甫中学校名古屋市立振甫中学校名古屋市立振甫中学校名古屋市立振甫中学校
行　　　　　　事

講演

予行練習 予行練習

準備

体育大会 体育大会


