
     山王中学校 生徒の身なり  令和 7 年度版 

 ○整髪料を使用しない ○カット以外の手を加えない（髪の色を変えない、剃り込みを入れないなど） 

○髪が肩にかかる場合や目にかかる場合は、髪の色に近い目立たない色のヘアゴムやヘアピン（装飾的なものは不可）を使用

する。 

 

○まゆを細くしすぎたり、剃り込みを

入れたりしない。 

○化粧をしない 

○アクセサリーやピアスをつけない。 

○保湿クリームは、白・透明・無臭のも

のに限る。（※水泳がある日はつけな

い） 

【セーラー服】 

冬 服 

○紺色のセーラー服に、黒のリボンを

付ける。白のえりカバーは取り外し

自由。 

○中に着るシャツ（肌着）の色は、自由。 

夏 服 

○白色の半袖セーラー服に黒のリボン

を付けるまたは白色ポロシャツ 

○中に着るシャツ（肌着）の色は、自由。 

○防寒着として夏・冬服の上にカーデ

ィガン（黒、紺、グレー、白）着用可。 

 

【詰襟標準学生服】 

冬 服 

○黒色の詰襟標準学生服。 

○制服にあったカラーを付ける。 

○標準服の中には白色のカッターシャツま

たは白色ポロシャツ着用する。 

○中に着るシャツ（肌着）の色は自由。 

夏 服 

○白色の半袖開襟シャツまたは白色ポロシ

ャツ。 

○中に着るシャツ（肌着）の色は自由。 

○ベルトは、黒・紺色などの目立たないもの

を使用する。 

○スカートは膝が隠れる程度とする。 

○靴・・・派手でない色の運動靴。ただしハイ

カットや運動に適さないスニーカーは禁

止。靴紐は靴に対して目立たない色 

○靴下・・・単色で派手でない色。長すぎる物

は禁止。（ルーズソックスなど） 

 目立たないワンポイントは可 

○アクセサリー・・・身に付けない 

○黒または肌色のタイツを着用してもよい。 

 

 

防寒着(制服の下に着る服)・コート(制服の上に着る服) 

◆ 防寒着(制服の下に着る服)は、単色で派手でない（黒・紺・グレー・白）

のセーター、トレーナー、カーディガン、ベストなど 

◆ 派手ではない色コート(制服の上に着る服)は登下校で着用可 

 ※ 想定しているコート類 

 ・ダウンコート・ウィンドブレーカー・マウンテンパーカー・ベンチコート・

P コート・トッパーコート・ダッフルコート など 

防寒具 

○手袋やマフラー、ネックウォーマーを使用してもよい。 

○使い捨てカイロを持ってきてもよい。ただし、ごみは必ず持ち帰ること。 

かばん 

○両肩がけリュックを使用する。必要

に応じてサブバック（大きすぎない

もの）を使用する。ただし、紙袋やビ

ニール袋などを使用することは禁止

する。 

○かばんに付ける目印となるものは個

人を特定できる最小の個数とする。 

※やむを得ない事情がある場合は、 

担任の先生に相談してください。 

【詰襟標準学生服】【セーラー服】共通 

○白色の長袖カッターシャツ・ポロシ

ャツでの生活可。 

 

 


