
名古屋市立桜田中学校　　『我が家の約束事』保護者アンケート結果　（実施期間：令和６年６月２８日（金）～令和６年７月７日（日））

年・性 お子さまと話し合いをする中で決めた（元々決めていた）『我が家の約束事』について、具体的に教えてください。

２年女子
使用場所は自宅（リビング）及び、塾などの外出時、使用時間は20時まで、使用内容は家族や友人との連絡のみ。アプリはいれない。定期的に親が確認す
る。使用する場合は親からの手渡し。また、使用後は親へ返却する。

２年女子 プライバシーに関わる画像や動画をSNSに掲載しない。

２年女子 動画、画像、メール内容も一度送るとずっと残るので、考えて送る事。自分が嫌だと思う事は友達にもしない事。

２年女子 個人情報や顔の写った写真をネットにあげない。

２年女子
・22時以降は使用しない。　・知らない人と繋がらない。　・アプリを入れる時に許可を取る。　・目の近さに注意する。　・LINE等で人の悪口を絶対に言わない
こと。　などなど。

２年女子 自分の画像は絶対SNSにあげない

２年女子 特にありません。全て自分で管理させます。時間も閲覧もきちんと中学生の常識範囲内で行えてます。

２年女子 動画の投稿をしない　個人情報を漏らさない

２年女子 トラブルになる前に相談する

２年女子 家庭で決めたルールを遵守すること

２年女子 テスト週間は携帯を早めに切る

２年女子 23時以降は使用しない

２年女子

スマートフォンを最初に持った時（中学入学時）は、一日の使用時間を決め、更に使いたい時は一時的に保護者が時間をのばすなど、制限を設けて使用す
ることを決めていました。今は、スマートフォンを使わない（必要以上の機能は見られない）時間帯を夜中に設定しています。また、アプリの許可には保護者
のパスワードが必要など、子どもが必要以上のアプリを使用しないよう、その都度確認しています。また、SNS上だけでつながったやりとりには、十分に注意
するよう、危険がたくさんあるということを日頃からよく話しています。SNSに、むやみに自分とわかる画像や動画の投稿をしないこと、ニュースで知るSNSに
関わる事件についてなど、日頃から話をするようにしています。

２年女子 スマホの使用可能時間は午前7時〜午後10時　画像や動画は送らない

２年女子 22時から6時まではスマホを使わない。

２年男子 22時以降は触らない。新たにアプリを入れるときは親に相談する。

２年男子 スマホの使用は21:30までとすること。

２年男子 寝る前（1〜2時間前）にスマホやタブレットを触らない

２年男子 知らない人とは繋がらない

２年男子 時間を決める

２年男子 自分の部屋に持ち込まない

２年男子 スマホ見るのは21時まで、充電はリビング、定期的にスマホを親が見る

２年男子 ・使う時間

２年男子 いつでも親がスマホを見れる、という決まり。

２年男子 知らない人とやり取りしない

２年男子 携帯は１時間。家ではリビングのみ。


