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上社中学校キャリアナビゲーター 大岩 有紀

上社中学校の生徒・保護者の皆さまへ

皆さん、こんにちは。さわやかな秋の風が心地よく感じられる季節となりまし

た。上社中学校では、今年度１０月より「名古屋市立中学校におけるキャリアサ

ポート事業」として、国家資格キャリアコンサルタントを有する「キャリアナビ

ゲーター（略称：キャリナビやＣＮ）」が配属されることになりました。

初回のキャリアナビゲーター通信（キャリナビ通信）で自己紹介や事業について

ご紹介していきます。

はじめまして。上社中のキャリアナビゲーターを

務めさせていただきます大岩 有紀(おおいわ ゆき)

です。「ゆきさん」「おおいわさん」「キャリナビ

さん」と呼んでくださいね！

皆さんとの出会いをとても楽しみにしています。

🎵 趣味（好きなこと）

 グルメ・音楽・コンサート・旅行・フラダンス・ネコ・韓ドラ

🎵 目標 ＃上中のみんなとつながりたい

キャリアナビゲーターってなに？
キャリアナビゲーターは、『自分や他者の良さに気づき自分らしく生きていく

ための力を身に付ける』ための支援をしています。

具体的には、授業や行事等の教育活動全般を通して、世の中の様々な仕事や職

業について理解を深めたり、自分の良さやもっと伸ばしたいところについて考

えたりする中で、自身の「将来」について考える機会を提案しています。

名古屋市立中学校におけるキャリアサポート事業

キャリアナビゲーター通信

🎵 ひとこと  皆さんの“推し” を知りたい。   

自己紹介
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気軽に声をかけてください！
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名古屋市立中学校における
キャリアサポート事業

Lv.0５

“やりぬく”チカラ
難しいことにも前向きに、
⾃分から進んで取り組める

“むきあう”チカラ
⾃分の興味や関⼼、
⻑所や短所が分かる

“えらぶ きめる”チカラ
価値観を持ち、主体的に選び
決断することができる

“つたえる”チカラ
⾃分の気持ちや考えを
⼈に伝えることができる

“みとおす”チカラ
何かをするときに予想を
⽴てて計画的に⾏動できる

“ふりかえる”チカラ
取り組んだことを振り返り、
選択や改善をしていける

“みつける しらべる”チカラ
課題を⾒つけ、解決⽅法を
考えたり調べたりできる

キャリア教育的“身に付けたい８つのチカラ”

裏⾯もチャレンジしてみよう

皆さんが将来、社会の⼀員として⾃⽴した⽣活を送るために
⾝に付けたいチカラとして「基礎的・汎⽤的能⼒」というものが
あります。これは、⽇々の学習や⽣活の中でも⾝に付けていく
ことができるチカラです。
まずはこれらのチカラを少し意識して⽇々の⽣活を送ってみて
はいかがでしょうか。

“つながる”チカラ
まわりの⼈と協⼒できる
コミュニケーションがとれる

キャリアナビゲーターの野⼝です。「キャリア教育講演会」や「キャリアルーム」と、皆さんの学
校⽣活の中にも「キャリア」というワードがより⾝近になってきていますよね。それでも「キャリ
アってよくわからない︕」という⼈もまだまだいるかと思います。そんな⼈たちにも、キャリア教
育のことをよりわかりやすくより知ってもらうためにキャリア教育の中で⾝に付けてほしいチカ
ラを、イラストも使って説明しているのでぜひ⾒てみてください︕

桜⽥中学校の⽣徒のみなさんへ



① 取り組んだことを振り返り、選択や改善をしていける
② 価値観を持ち、主体的に選び決断することができる
③ 難しいことにも前向きに、⾃分から進んで取り組める

ステージ１.「“ふりかえる”チカラ」の正しい説明はどれ︖

ステージ２.「“つたえる”チカラ」は3つのうちどれ︖
 ①  ②    ③

ステージ３. 「８つのチカラ」ではないのは５つのうちどれ︖

たべる

①   ②   ③   ④ ⑤

To Be Continued

ステージ4. ８つのうち、あなたがほしいチカラはどれ︖

チャレンジ︕学んだ8つのチカラを活かして
⽬指せ︕全ステージのクリア︕

皆さん、どうでしたか︖全ステージクリアできましたか︖いきなり8つ全て
を気を付けようとしたり、できるようになろうとすることは⼤変。まずは「得
意な1つ」「⾝に付けたい1つ」を⾒つけて意識するところから始めてみて
はいかがでしょうか。
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