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健康診断は、お子さまが学校での活動を円滑に行えるように、調子が悪いところはないかを調べる

ものです。健康診断を通して自分の体に目を向けることで、健康上の課題にも気付いていくことがで

きます。事前に保健調査等が多数あり、お手数をお掛けしますが、期限までにご提出をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校医（内科） 松岡 慎先生 

学校医（眼科）  川本 英三先生 

学校医（耳鼻科）  宇野 雅晴先生 

学校歯科医  山田 直宏先生 

学校薬剤師  磯野 典子先生 

学校医の先生を紹介します 

健康診断などでお世話になります！ 

 

ご入学、ご進級おめでとうございます！いよいよ新生活がスタートしました。新しい友達、新しいク

ラス、新しい先生、ワクワクすることが多い一方、環境の変化から体調を崩すこともあります。早め早

めの休養を心掛けてください。 

今年度も、みなさんが元気に学校生活を送れるよう、お手伝いさせていただく養護教諭の伊藤洋子で

す。体調が良くないときや気持ちが前向きになれないときなど、体と心の健康相談を行っています。い

つでもご相談ください。 

 

 

 

４月の保健行事予定 

 

＊ ４月 ９日（金）身体測定２年 

＊ ４月１３日（火）身体測定３年 

＊ ４月１４日（水）身体測定１年 

＊ ４月１５日（木）身体測定７・８組 

＊ ４月２１日（水）内科検診１年 

        ７・８組の１年 

＊ ４月２２日（木）歯科検診３年・７・８組 

         

４月の保健目標「自分の体の様子を知ろう」 

 

     保健調査の提出期限    

４月９日（金）までに担任へご提出ください 

＜全学年＞ 

＊ 緊急連絡先・保険証カード  

（２・３年生は押印が必要です） 

＊ 保健調査（結核・脊柱・四肢） 

＊ 保健調査（耳鼻科） 

＊ 保健調査（歯科） 

＊ 保健調査（腎臓） 

＜１年生のみ＞ 

＊ 日本スポーツ振興センター加入同意書 

＊ 学校心臓検診問診表 

＜３年のみ＞ 

＊ 修学旅行・事前健康調査 

身体測定は、半袖体操服・ハーフパンツ（防

寒用の長袖体操服）、体育館シューズ・メガネ

を忘れないようにしてください。 

歯科検診日の朝は、丁寧に歯みがきをして

きてください。 

 

 

★調べること 

栄養状態、背骨のゆがみ、皮膚、心臓や肺の病

気がないかどうかを調べます。結核健診も含めて

行います。 

★注意事項 

 聴診器で体の中の小さな音を

聴いているので、周りの人は静か

にしてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 できれば、授業担当

の先生や、周りの人に一

言伝えてから、保健委員

と一緒に保健室に来て

ください。 

挨拶を忘れずに 

来る前にひとこと 

 入退室時はノックや

挨拶をしましょう。 

ケガをしたら、これだけは 

さわがない 

継続的な治療は NG 

傷口に砂などの汚れがつ

いている場合は水道で洗っ

てから、血がたくさん出て

いる場合はハンカチなどで

傷口を押さえながら、保健

室へ来てください。 

 大きな声を出したりさわ

いだりするのはやめてくだ

さい。体調が悪くて休んで

いる人がつらい思いをしな

いように、配慮をお願いし

ます。 

勝手にさわらない 

 学校で活動していると、ときにはケガをしたり、体調が悪くなった

りすることがあると思います。そんなときは保健室に来てください。

保健室はみんなの場所です。思いやりのある行動をお願いします。 

 担任、教科担任の先

生に一言伝えてから、

保健委員と一緒に保健

室に来てください。 

 傷口に砂などの汚れがつ

いている場合は水で洗い流

し、血がたくさん出ている

場合はハンカチなどで傷口

をおさえながら、保健室へ

来てください。 

独立行政法人 日本スポーツ振興センターの「災害共済給付制度」について 

授業中や部活動、休憩時間、登下校時など学校管理下の活動で、ケガなどをして医療機関にかかり、

初診から治癒までの医療費総額が 5000円以上（健康保険証などを使って、本人負担分が 1500円以上）

の場合には、日本スポーツ振興センターの災害共済給付（以後、センター給付金という）の手続きを

とることができます。 

 本校では、毎年すべての生徒に加入をしていただいています。１年生は４月９日(金)までに加入同

意書を担任まで提出してください。また、この同意書は、本校在学中有効とさせていただきます。全

学年、保護者負担掛金（年額）は４６０円です。掛金は、後日、引き落としさせていただきますので、

現金は必要ありません。 

  

 


