
 

 

 

 

 

 入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

不
ふ

安
あん

と楽
たの

しみでドキドキわくわくしながら迎
むか

えた新
あたら

しい学年
がくねん

。規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を送
おく

り、元
げん

気
き

に

過
す

ごしましょう。 

「ほけんだより」では、保健行事
ほけんぎょうじ

のお知
し

らせや健
けん

康
こう

に過
す

ごすための情報
じょうほう

を書
か

いています。毎月
まいつき

発行
はっこう

しているので、ぜひお家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に見
み

てください。 

4月
がつ

の予定
よ て い

 

※身
しん

体
たい

測
そく

定
てい

・内
ない

科
か

検
けん

診
しん

は体
たい

操
そう

服
ふく

に着
き

替
が

えて行
おこな

います。 

月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん
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 保健
ほ け ん

関係
かんけい

書類
しょるい

 

  回収
かいしゅう

日
び
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視力
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検査
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身体
しんたい

測定
そくてい

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

（4年
ねん
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身体
しんたい

測定
そくてい

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

（1年
ねん

） 
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視
し

機能
き の う

検査
け ん さ

 

（１年
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 内科
な い か

検診
けんしん

 

13時
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30分
ふん
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（２年
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・３年
ねん
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 内科
な い か

検診
けんしん

 

13時
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30分
ふん
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（1年
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・4年
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くすのき） 
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遠足
えんそく
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昭和
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の日
ひ

 

（お休
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 内科
な い か

検診
けんしん

 

13時
じ

30分
ふん

～ 

（5年
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・6年
ねん
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令和 7年 4月 

小碓小学校 

保 健 室 

このたよりはホームページでご覧いただけます。 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の中澤
なかざわ

あゆみです。4月
がつ

からみなさんが元
げん

気
き

に過
す

ごせ

るようにお手
て

伝
つだ

いをします。よろしくおねがいします。 

保健室
ほけんしつ

を利
り

用
よう

するときは、ルールを守
まも

って、みんなが気
き

持
も

ち

よく使
つか

えるようにしましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

の保健室
ほ け ん し つ

でできること 

保
ほ

健
けん

室
しつ

では、応急
おうきゅう

手当
て あ て

や休養
きゅうよう

し

かできません。薬
くすり

を渡
わた

したり、

治療
ちりょう

したりすることはできません。 

使
つか

っている薬
くすり

や飲
の

み薬
ぐすり

は自
じ

分
ぶん

で 

持
も

ってきましょう。 



4月
がつ

から 6月
がつ

にかけて、みなさ

んの体
からだ

がどのように、どれぐら

い成長
せいちょう

したか、体
からだ

に異常
いじょう

や病気
びょうき

がないかを知
し

るための健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります。 

健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

けることはとて

も大切
たいせつ

です。しっかりと受
う

けまし

ょう。 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

をしてくださる学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

を紹
しょう

介
かい

します。 
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科
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し か

) 

  薬
やく

剤
ざい

師
し

 ・・・・・ 鬼
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頭
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美
み

 先
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生
せい

(ひいらぎ薬局
やっきょく

） 

 

■ 検査・診察へのご協力をお願いします ■ 

検査・診察ではできる限り見落としをなくす必要がありますが、「脊柱側わん症」、「心臓の病気」、「皮膚の病

気」は服を着たままでは正確な検査・検診が難しくなります。正確に検査・診察をするためには、必要に応じて服

をめくったり、服の下から聴診器を入れたりしなければなりません。 

プライバシーや児童の心情に配慮して検査・検診を行います。 

☆順番が来た児童が、1人ずつついたての中に入って診察を受けます。診察時は補助者が下のイラストのように

服をめくる補助をすることがあります。 

☆服をめくる際に特別な配慮が必要な場合は、事前に学校へお伝えください。 

☆欠席などにより学校で健康診断を受けることができなかった場合は、基本的には他学年の検診時に合わせて行

います。 

☆学校での検診期間中に検査・診察を受けることができなかった場合は、本校の学校医の病院への受診を依頼す

る手紙をお渡しさせていただきます。 

みなさんの健康的
けんこうてき

な学校
がっこう

生活
せいかつ

をさまざまな面
めん

からサポートしてくださる先生方
せんせいがた

です。 

来校
らいこう

されたときには、きちんとあいさつをしましょう。 



 

【身体測定と肥満度の結果について】 

 身体測定と肥満度の結果を保護者の方にお知らせします。 

お子さんといっしょに成長のバランスについて話し合う資料にしてください。 

 

【健康診断の結果について】 

 健康診断の結果により、「受診（治療）のおすすめ」の用紙を配付します。その場合は、必要

に応じて専門医を受診し、精密検査・治療等を受けていただきますようお願いします。また、受

診の経過・結果等を学校までお知らせください。「治療のおすすめ」が配付されなかった場合は、

「異常なし」ということです。 

 

【学校感染症について】 

 下記のような感染症にかかったときは、必ず学校へご連絡ください。医師の登校許可が出る

までは、ご家庭で安静にしてください。欠席した日より出席停止となります。 
 

 

 
 
 

【感染症対策について】 

 学校では、感染症対策を引き続き行いますが、ご家庭でも下記のことについて、 

ご協力をお願いします。 

 ☆ 免疫力を高めるための十分な睡眠、適度な運動、バランスのよい食事 

 ☆ ハンカチ・ティッシュペーパーの持参   

 ☆ こまめな手洗い 
 

【色覚特性について】 

 色覚（色の見え方）には個人差があります。お子さんの色の見え方が気になる場合は、学校に

ご相談ください。 
 

【欠席・遅刻の際は連絡お願いします】 

学校を欠席、または遅刻する場合には、学校まで必ず連絡を 

お願いします。小碓小学校では、スマートフォンやパソコン 

から欠席連絡ができます。当日の朝８：２０まで受付可能です。 

前日や当日早朝からも連絡可能です。右の二次元コードを読み 

取り、欠席・遅刻連絡を行ってください。なお、きずなネット 

アプリをご利用の方は、これまで通りご利用いただけます。 

お子さんの安全確認のため、よろしくお願いします。       

新型コロナウイルス感染症・インフルエンザ・麻疹（はしか）・風疹（三日ばしか）・水痘
（みずぼうそう）・流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）・咽頭結膜熱（プール熱）・百日咳・髄
膜炎菌性髄膜炎・流行性嘔吐下痢症・手足口病・伝染性紅斑（りんご病）・溶連菌感染症・
マイコプラズマ感染症・結核・流行性角結膜炎・ヘルパンギーナ・ウイルス性肝炎・腸出血
性大腸菌感染症・急性出血性結膜炎感染性胃腸炎 など 


