
 

 

 

 

 

梅
つ

雨
ゆ

の季
き

節
せつ

がやってきました。この時
じ

期
き

は、蒸
む

し暑
あつ

さを感
かん

じる日
ひ

もあり、体
たい

調
ちょう

をくずし

やすくなります。給
きゅう

食
しょく

をしっかり食
た

べて、暑
あつ

さに負
ま

けない元
げん

気
き

な体
からだ

をつくりましょう。 

 

 

【新
しん

献立
こんだて

】 

☆１０日（火） 肉
にく

みそうどん 

甘
あま

辛
から

い肉
にく

みその汁
しる

にうどんをつけて食
た

べる、食
た

べごたえのある献
こん

立
だて

です。 

夏
なつ

に旬
しゅん

を迎
むか

える「なす」を使
し

用
よう

しています。 

☆２０日（金） ツナとえだまめのソテー 

夏
なつ

に旬
しゅん

を迎
むか

える「えだまめ」を使
し

用
よう

した献
こん

立
だて

です。「えだまめ」の他
ほか

にも 

「ツナ」「にんじん」「キャベツ」を使
し

用
よう

しており、いろどりの良
よ

いおかずです。 

【ふるさと献立
こんだて

】 ～ふるさと名古屋
な ご や

（愛
あい

知
ち

）の食
た

べ物
もの

を知
し

ろう～  

☆２３日（月） 魚
さかな

フライ（にぎす） 

 三
み

河
かわ

湾
わん

で水
みず

揚
あ

げされた「にぎす」を使
つか

っています。 

☆２５日（水） どてどんぶり 

 郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

である「どて煮
に

」をごはんにかけて食
た

べます。 

おしらせ 6月 4日（水）、6月 23日（月）追加
つ い か

でふりかけ（赤
あか

しそ粉
こ

）がつきます。 

 

 

 
 

 

           

 

 

 

今月
こんげつ

の献立
こんだて

から 
 

大清水小学校 

きゅう   しょく 

月 ６ 

 

デジタル料
りょう

理
り

教
きょう

室
しつ

の紹介
しょうかい

 

名
な

古
ご

屋
や

市
し

の学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の献
こん

立
だて

や簡
かん

単
たん

なおやつなどの作
つく

り方
かた

を 

紹
しょう

介
かい

しています。「デジタル料
りょう

理
り

教
きょう

室
しつ

」で検
けん

索
さく

か、こちらの 

QRコードから見
み

ることができます。 

 

 

～ ６月
がつ

は「食
しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

」です ～ 

 食
た

べることは生
い

きることであり、健
けん

康
こう

な体
からだ

と心
こころ

を育
はぐく

むことにつながります。 

栄
えい

養
よう

バランスや食
しょく

品
ひん

ロス削
さく

減
げん

などについて、正
ただ

しい知
ち

識
しき

を身
み

につけましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

」とは地
じ

元
もと

で生
せい

産
さん

された作物
さくもつ

を、地
じ

元
もと

で消
しょう

費
ひ

する 

取
と

り組
く

みです。 

昭
しょう

和
わ

区
く

 

守山
もりやま

区
く

 

名東
めいとう

区
く

 
千種
ち く さ

区
く

 

瑞
みず

穂
ほ

区
く

 

中村
なかむら

区
く

 

西
にし

区
く

 

北
きた

区
く

 

中川
なかがわ

区
く

 

港
みなと

区
く

 
南
みなみ

区
く

 

緑
みどり

区
く

 

熱
あつ

田
た

区
く

 

東
ひがし

区
く

 

中
なか

区
く

 

港
みなと

区
く

 

中川
な か が わ

区
く

 

米
こめ

 みつば 水
すい

耕
こう

ねぎ パセリ 

天白
て ん ぱ く

区
く

 

緑
みどり

区
く

 

たまねぎ ブロッコリー 米
こめ

 

天白
てんぱく

区
く

 

にんじん キャベツ かぼちゃ 

名
な

古
ご

屋
や

市
し

で作
つく

られている米
こめ

と野
や

菜
さい

 

献
こん

立
だて

表
ひょう

の日
ひ

にちの下
した

にマークがある日
ひ

は、名
な

古
ご

屋
や

市
し

産
さん

の米
こめ

や

野
や

菜
さい

を給
きゅう

食
しょく

で使
つか

っていることを示
しめ

しています。 

 

新
しん

鮮
せん

なうちに 

食
た

べることができる 

生
せい

産
さん

者
しゃ

を身
み

近
ぢか

に 

感
かん

じることができる 

運
はこ

ぶ距
きょ

離
り

が短
みじか

く済
す

み 

環境
かんきょう

に優
やさ

しい 

地
ち

産
さ ん

地
ち

消
しょう

のよいところ 


