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 新
あたら

しい 1年
ねん

が始
はじ

まりましたね。 新
あたら

しい環
かん

境
きょう

に、ワク

ワク楽
たの

しみな気持
き も

ちやドキドキ不安
ふ あ ん

な気持
き も

ちなど感
かん

じ

ると思
おも

います。自分
じ ぶ ん

が思
おも

っている以上
いじょう

に 体
からだ

も 心
こころ

も疲
つか

れ

やすいので、しっかり睡眠
すいみん

をとり、１日
にち

3食
しょく

食
た

べ、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

リズムを 心
こころ

がけましょう。  
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養
よう

護
ご

教
きょう

諭
ゆ

の渡
わた

辺
なべ

麻衣
ま い

と田邊
た な べ

愛
まな

望
み

です。  

みなさんが、元
げん

気
き

に学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を送
おく

ることがで

きるように保
ほ

健
けん

室
しつ

から応
おう

援
えん

します。  

どうぞよろしくお願
ねが

いします。  

 

 

 

 

 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます  

保健室
ほ け ん し つ

を使
つ か

う時
と き

のルールで      に  

当
あ

てはまるのはどれかな？  



【保護者の方へ】  

 新年度の始まりは、子どもたちにとって緊張する場面が多く、気を張るので

疲れやすくなっています。お子さんの話をゆっくり聞く時間を作っていただき、

ご家庭でリラックスして過ごせると良いかと思います。  

定期健康診断が始まります  

 春の健康診断を４月１４日より順次行っていきます。日程に

つきましては、学校だよりの行事予定をご確認ください。健康

診断を行うにあたり、服装・髪型・持ち物など注意していただ

くことがありますので、よろしくお願いします。  

 

 

 

 

 

 

発育測定  身長・体重の計測をします。髪を後ろや高い位置で結ばないよう

お願いします。  

視力検査  学校生活において支障なく目が見えているかを調べます。めがね

を使っている人は持ってきてください。  

聴力検査  ヘッドホンを片耳ずつ当て、音がどのくらい聞こえているか調べ

ます。  

内科検診  聴診器で心臓の音を聞き、視診や触診で姿勢や骨、皮膚の確認を

します。  

※体操服をめくったり、体操服の下から聴診器を入れたりして診察

をします。  

眼科検診  眼に病気や異常がないか調べます。感染性の疾患の疑いがあった

場合は水泳学習までに受診をお願いします。  

歯科検診  むし歯や歯周病の有無、歯並びやかみ合わせ、あごの関節に異常

がないか調べます。朝食後に歯みがきをお願いします。  

耳鼻科検診  耳、鼻、のどの病気や異常がないかを調べます。  

腎臓検診  腎臓の病気や糖尿病ではないかを調べます。  

お世話になる学校医の先生方です  

学校医（内科）      柴田  真一   先生  【大清水クリニック】  

学校医（眼科）      鈴木  東光   先生  【鈴木眼科クリニック緑】

学校医（耳鼻科）     内田  ゆか里  先生  【友愛クリニック】  

学校歯科医        岩味  潤    先生  【いわみ歯科クリニック】 

学校薬剤師        加藤  みづほ  先生    

          


