
 

 

 

 

 

 

大寒を迎え、寒さが身にしみるころですが、校庭にあふれる子ど

もたちの元気な声は、寒さを吹き飛ばすようです。感染症に負けな

い丈夫な体づくりを心掛け、元気に生活できるとよいですね。 

学校では、たくましい体づくりを進めるために、体育の時間に持

久走や縄跳びを行っています。ご家庭でも寒いこの時季に体調を崩

すことのないように、健康な生活の仕方について話していただくな

ど、ご協力よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○  算数のそろばんについて 

３月に、算数の授業でそろばんを使った学習を授業で行います。学校にある物を使用しま

すが、個人の物を使いたい場合は、記名の上、持たせていただいて構いません。担任から連

絡帳にてお知らせがありましたらご準備ください。よろしくお願いします。 

 

 

 

 

学習予定 

〈国 語〉図や写真と文章をむすびつけて読もう 

伝えたいことの中心を明らかにして書こう 

〈社 会〉市のうつりかわり 

〈算 数〉小数 ２けたをかけるかけ算の筆算  

〈理 科〉ものの重さ 

〈音 楽〉ききどころをみつけて 

     音のひびきや組み合わせを楽しもう 

〈図 工〉空きようきのへんしん マグネットマジック 

〈体 育〉体つくりとイメージを動きに 

     跳び箱運動  

〈総 合〉町の行事についてまとめよう 

〈道 徳〉よわむし太郎 漢字に思いをこめて 

     ありがとうの気持ちをこめて 

〈外国語〉Who are  you？ 

 

２月の集金 

給食費     ４，４００円 

ホワイトジャンボ  ２３０円 

じしゃくＨ型    ２８０円 

合計      ４，９１０円 

 

※ ２月１日(木)に引き落とし

をさせていただきます。口座残高

の確認をよろしくお願いします。 

 

 

ジャンプ！ 
名古屋市立大野木小学校 

３年生 学年だより２月号  

令和６年１月２５日発行 



 

1 月の児童の様子      

 

保健指導（睡眠について） 
 養護教諭による睡眠をテーマにした保健指導が行われました。登場人物のネブソークさんが寝

不足の状態だと、様々な面で日常生活に支障を来すことを学びました。睡眠時間を多く取ること

で内蔵の機能回復・成長ホルモンの分泌・記憶力の維持等、好影響をもたらすことに気付きまし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

休み時間の子どもたちの様子 
 １年で最も寒さの厳しい時季ですが、休み時間には元気よく鬼ごっこをしたり、縄跳びをした

りする元気な子どもたちの姿が見られます。寒さに負けず、健康な体づくりを今後も続けられる

とよいと思います。 

 

 

これから早く寝ようっと！ 

長い睡眠は内臓や脳にいいんだね！ 

目指せ！千回！ 最高の仲間と、 

最高の記録を！ 

風を切って走ります！ 


