
ほけんだより６月号 
           桶狭間小学校 保健室 令和５年６月１日 

 ○●おうちのひとといっしょによみましょう●○ 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

ですね。この時期
じ き

は天気
て ん き

により、むし暑
あつ

かったり 

肌寒
はだざむ

かったりします。衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

をこまめにして、熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

 

を付
つ

けて、体調
たいちょう

を崩
くず

さないように心
こころ

掛
が

け、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

～６・７月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

日程
に っ てい

～ 
 

 

ひまわり 

たんぽぽ 1年
ねん

 2年
ねん

 3年
ねん

 4年
ねん

 5年
ねん

 6年
ねん

 その他
た

 

耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

 
7/4 

(火
か

) 
 

6/6 

(火
か

) 
 

7/4 

(火
か

) 
 

7/4 

(火
か

) 

２・４年生
ねんせい

は全員
ぜんいん

、６年生
ねんせい

は

該当者
がいとうしゃ

のみ実施
じ っ し

します。 

※ 6年生
ねんせい

の該当者
がいとうしゃ

は、別紙
べ っ し

でお知
し

らせします。 

歯科
し か

健
けん

診
しん

 
6/1 

（木
も く

） 

6/15 

（木
も く

） 

6/8 

（木
も く

） 

6/1 

（木
も く

） 

6/1 

（木
も く

） 

6/8 

（木
も く

） 

6/15 

（木
も く

） 

前日
ぜんじつ

の夜
よる

と当日
とうじつ

の朝
あさ

は、特
とく

に

ていねいに歯
は

みがきをして

きましょう。 

歯科
し か

相談
そうだん

 
7/6（木

も く

）  

９：３０～ 

校医
こ う い

さんにお子
こ

さんの歯
は

についての相談
そうだん

ができます。希望者
きぼうしゃ

は、6月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

にお配
くば

りする別紙
べ っ し

の申込
もうしこみ

用紙
よ う し

を担任
たんにん

に提出
ていしゅつ

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前
ぜん

日
じつ

は早
はや

く寝
ね

てしっかり 

体調
たいちょう

を整
ととの

えて、安全
あんぜん

で楽
たの

 

しい水泳
すいえい

学習
がくしゅう

にしましょう。 

＝今月
こ んげ つ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

＝ 

歯
は

を大切
た いせ つ

にしよう。 
 

□ 朝
あさ

ご飯
はん

は食
た

べましたか？ 

□ うんちをしましたか？ 

□ 頭痛
ず つ う

はありませんか？ 

□ 腹痛
ふくつう

や下痢
げ り

はありませんか？ 

□ のどの痛
いた

みはありませんか？ 

□ せき・鼻水
はなみず

は出
で

ていませ

んか？ 

□ めまいやふらつきはあり

ませんか？ 

□ 手足
て あ し

の痛
いた

みはありません

か？ 



 

 

 

～歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

について考
かんが

えてみましょう～ 

◎ 鏡
かがみ

に向
む

かって大
おお

きく口
くち

を開
あ

けて、自
じ

分
ぶん

の口
くち

の中
なか

を観察
かんさつ

してみましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たくさんチェックがついた人
ひと

は、歯
は

みがきが上手
じょうず

にできていないかも！？ 

歯
は

の生
は

え替
か

わりで歯
は

がぐらぐらしていたり、歯
は

の大
おお

きさや高
たか

さが違
ちが

ったりすると歯
は

みが

きが難
むずか

しくなります。特
とく

に奥歯
お く ば

、歯
は

と歯
は

と間
かん

、歯
は

の裏
うら

は、みがき残
のこ

しが多
おお

い場
ば

所
しょ

です。み

がき残
のこ

しや食
しょく

生
せい

活
かつ

の乱
みだ

れによって、歯
は

だけでなく歯
は

ぐきの状態
じょうたい

も悪
わる

くなります。 

歯科
し か

健
けん

診
しん

の前
まえ

には、すみずみまでていねいに歯
は

をみがいて、口
くち

の中
なか

を健康
けんこう

にしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

のお知
し

らせは、全
ぜん

員
いん

にお渡
わた

しします。歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

、受診
じゅしん

が必要
ひつよう

なお

子
こ

さんは、症 状
しょうじょう

が悪化
あ っ か

する前
まえ

に早
はや

めに治療
ちりょう

することをおすすめします。 

は     くち     けん こう しゅう かん 

チェックしてみよう 

□ 痛
いた

みのある歯
は

がある 

□ 歯
は

のみぞが黒
くろ

くなっている 

□ 歯
は

のみぞや歯
は

と歯
は

の間
あいだ

に白
しろ

いものがつまっている 

□ 歯
は

ぐきから血
ち

が出
で

ている 

□ 歯
は

ぐきが赤
あか

く腫
は

れている 

□ 口
くち

のにおいが気
き

になる 

 
 


