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校則についてのお知らせ 

 

 本校では、教育目標を達成するために必要だと判断する範囲内で校則を設けています。

制服は規定のものとしますが、身に付けるものや髪型、持ち物等については、考え方の指

標として生徒手帳に「身だしなみ」として記載しています。時代によって価値観やファッ

ション等は変化していくため、生徒手帳に細則は記していません。 

 なお、本校の校則は、生徒会執行部を中心とした生徒全体が主体となり、立案、決定し

たものを採用しており、今後も見直しが行われることがあります。 

校則を自分のものとしてとらえ、自主的に守ることを通して、社会規範や TPO を生徒

自身が考え、社会の中で生活することに適した言動ができるように支援してまいりますの

で、保護者の皆様におかれましては、ご理解とご協力をお願いいたします。 
 
 
 
 
 
 
 

  

以下、校則の中から生活にかかわる項目をお伝えします。現在、男女の差異に言及しな

いことが求められていますが、問い合わせがよくあるため、「男子」「女子」の記載をする

こと、ご理解ください。 

 

 

１ 身だしなみ 
⑴  制服（男女に関する項目あり） 

〇 １・２年生はブレザーとし、スラックスまたはスカートを選択することができる。 

  （男女共通です。男子のスカート、女子のスラックスを認めている） 
・ 中着は本校規定のポロシャツとする。 
（長袖ポロは裾を入れ、半袖ポロは裾を出してもよいこととする） 

 ・ 肌着は色や柄が透けないように着用する。 
〇 ３年生は、男子は学ラン、女子はセーラー服を着用する。 
 ・ 男子の中着は白地のカッターシャツとし、肌着を着用する。 
 ・ 女子の中着の指定はなく、肌着を着用し、素肌が見えないようにする。 
 ・ 肌着は色や柄が透けないように着用する。 
〇 靴下は、白・黒・紺・グレーを基本とする。 
・ ワンポイントまでよいものとする。 

〇 靴は通学用と体育時の運動用を兼ねるため、ひも靴とする。 

・ 靴の色は白一色、黒一色、または白および黒が基調であれば、ワンラインか、 
メーカーのロゴ（色や柄の制限はない）までよいものとする。 
（厚底靴、ハイカット＜バスケットシューズ＞等は認めていない） 

＜校則設定の基本理念＞ 
 〇 身なりは公的な場にふさわしく、中学生らしいものとする。 
  ・中学生にとっての制服は、「冠婚葬祭」等の場での正装となることがある。 
  ・入学試験や入社試験、各種大会等においては、ふさわしい姿が求められる。 
 〇 安全を保ち、安心して生活できるようにする。 
 〇 健康で衛生的に生活できるようにする。 



⑵  頭髪（男女共通） 
〇 髪の長さは襟にかからない程度にする。襟にかかる以上の長さの場合は、黒・紺・ 
茶のゴム紐で結ぶこと。 
・ 髪の広がりで、他者に迷惑をかけないことを理由とする。 
・ 髪を結ぶときは、後方から見て、体のシルエットからはみ出さないこと。 
（例として、頭頂より高い所で結ぶと、後ろ席の人は黒板が見にくい） 

〇 髪を三つ編み程度に結うことを認めるが、過度なものは控えること。 
○ パーマ、奇抜な髪型、染色・脱色はしないこと。 
〇 整髪料は使用しないこと。 

⑶  衣替え 
その年々により、気候が大きく異なることもあり、衣替え期間を設けない。体温調

整は、中着を長袖・半袖にしたり、上着を着脱したりすることで、生徒自身が判断し
て行うこと。ただし、下記のように正装指定日を設定する。 
＜正装指定日（冬服仕様）の設定＞ 
 ◎ 正装日 ・１学期 始業式、入学式 

         ・２学期 合唱コンクール、終業式 
         ・３学期 始業式、卒業式、修了式 
         ・その他 学年が指定する日（行事等） 
   ○ １・２年生の正装…ズボンまたはスカート・長袖ポロシャツ・ブレザー 
   ○ ３年生男子の正装…冬用ズボン・長袖カッターシャツ・学ラン 
   ○ ３年生女子の正装…冬用スカート・セーラー服 
⑷  防寒具（裏面参照） 

 上記「衣替え」にある体温調整は、規定の制服の着脱だけでは難しいため、寒い時
期には防寒具の使用を認める。（フード付きの衣服は、トラブル防止のため控える） 
○ セーター、カーディガン等は、下記を基に着用すること。 
・ １・２年生（男女）、３年生男子は、白・黒・紺・茶の無地とする。上着を着ず
に、カーディガン等の防寒具を一番上に着る着こなしはしない。 

・ ３年生女子は、黒・紺のカーディガン（ワンポイントまで可）を、セーラー服の
上に羽織る着こなしとする。 

○ コートは黒・紺・茶を基調とすること。形については裏面を参照し、落ち着いた 
ものであること。 

○ 手袋・マフラー・タイツ・ひざ掛け等の使用を認めるが、華美なものは避け、安全
を確保できるものにすること。 

 
２ 安全・衛生 
⑴ 禁止事項 

   〇 カッターナイフ、はさみ等の刃物の持ち込みを禁止する。 
※ 必要な場合は、教師から指示をする。 

   〇 携帯電話・スマートフォン等の持ち込みを禁止する。 
   ○ 遊具等、学習に不要な物の持ち込みを禁止する。 
 ⑵ 依頼事項 
   〇 ハンカチ（ハンドタオル）・ティッシュを携帯すること。 
   〇 爪を伸ばしすぎないようにすること。 
    ※ 爪が物に引っ掛かり、爪がはがれた事例や、体育の授業や部活動中の接触で 

爪が皮膚を切り裂いた事例があるため。 
   〇 香水の使用、香料入りの制汗剤などは使用しないこと。 

※ においに対しての過敏症やアレルギーをもつ生徒もいます。制汗剤の使用を 
希望する場合、無香料のシートタイプのものを使用すること。 

    ※ アルコールアレルギーの生徒もいます。無香料であっても、スプレータイ 
プの制汗剤は使用しないこと。 

 
 



防寒具の使用について  

 

この内容は、「校則についてのお知らせ」についての補足となります。本校には衣

替え期間がないため、準備が整い次第、使用してください。  

 

＜１・２年生の防寒具＞  

男女共通  

手袋  ･ 色や形などの規定なし。高価なものは避けること。  

マフラー  

ﾈｯｸｳｫｰﾏｰ 

･ 色や形などの規定なし。高価なものは避けること。  

マフラーは必要以上に長すぎないものにすること。  

タイツ  ・色は白・黒・紺・グレーで無地とする。ストッキングは不可。  

ｶｰﾃﾞｨｶﾞﾝ 
・フード不可以外は形の規定なし。色は白・黒・紺・茶とする。  

・ブレザーの下に着用し、袖や裾から出すぎないこと。  

コート  ・色は黒・紺・茶とする。詳しくは次ページ参照。  

 

＜３年生の防寒具＞  

男女共通  

手袋  ･ 色や形などの規定なし。高価なものは避けること。  

マフラー  

ﾈｯｸｳｫｰﾏｰ 

･ 色や形などの規定なし。高価なものは避けること。  

マフラーは必要以上に長すぎないものにすること。  

タイツ  ・色は白・黒・紺・グレーで無地とする。ストッキングは不可。  

男子のみ  

セーター類  

・フード不可以外は形の規定なし。色は白・黒・紺・茶とする。  

・制服の中に着用し、胸元や袖、裾から見えないようにする。  

（セーター、トレーナー、カーディガン）  

女子のみ  

ｶｰﾃﾞｨｶﾞﾝ 

(ﾌｰﾄﾞ不可 ) 

・形の規定はなしでワンポイントは可。色は黒か紺とする。  

 （１年生と異なるのは、ブレザーとセーラーの違いから）  

コート  ・色は黒・紺・茶とする。詳しくは次ページ参照。  

 

＜全学年共通の防寒具＞  

ひざ掛け  ・足を冷やさないという用途に応じた素材・大きさとする。  

 （教室内でのみ使用。羽織ったりかぶったり等はしない）  

 

＜使用に関する注意点＞  

 ○  防寒具の不使用時はロッカーにしまうこと。（慣習として、防寒具は土間で着

脱するが、土間の混雑や雨天時を考慮し、教室で着脱してよい）  

 ○  防寒具を不適切な用途で使用しないこと。  

 



 

＜令和６年４月現在において、許可しているコートの種類＞  

 

 

 

 

 

 

 

 

   【ピーコート】   【ダッフルコート】  【トッパーコート】  

 

○ 華美にならず、中学生らしい節度あるものをご準備ください。 

○ ジャンパー、ブルゾン、ダウンジャケット等、上記以外の防寒具は許可していませんので、ご協

力をお願いいたします。 

○ 防寒具には、必ず記名してください。 

 

【問い合わせ先 ６９２－１７１７ 教務主任まで】 

 


