
 

 

 

 今年は例年より早く梅雨となり、外で遊べない日が増えてきました。また、
同時に夏の暑さも感じられる季節となってきており、熱中症の心配もしなけ
ればならないと感じています。  
 引き続き、本校の教育に、ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 
 
熱中症対策について  

帽子の着用、日傘の利用  
登下校の熱中症対策として、帽子の着用、もしくは日傘の利用をお願いし

ます。帽子は、両手がふさがらないことで、予期せぬ危険から身を守ること
に適していると考えられます。日傘は、帽子より暑さを回避できることに適
していると考えられます。それぞれにメリット・デメリットがあると思いま
すので、ご家庭で話し合っていただき、熱中症対策に努めていただきますよ
うよろしくお願いいたします。  

エアコンの利用  
 感染防止の観点から、教室の窓は開放しておりますが、夏の暑さの中でも、
落ち着いて学習に取り組めるように、エアコンを常時稼働させます。  

水筒  
 水分補給ができるように、水筒を持たせてください。水筒の中身は、通常
お茶のみですが、６月～９月の期間は、熱中症対策に効果があるといわれて
いる経口補水液（いわゆるスポーツドリンク等）を水筒に入れて持参するこ
とを可とします（ペットボトルのまま持たせることはお止めください）。  

糖分が多いことから、一気に飲んでしまうことがあると思いますので、ご
家庭で飲むペースについてお話しください。  

ミストシャワーの利用について（暑さ指数２８℃より使用）  
 ミストシャワーを、休み時間に使用します。設置場所は、土間の入口とし、
全員が浴びることができるようにしています。  

休み時間の運動場の利用について  
 子供たちの安全と健康を守るために、１時間おきにＷＢＧＴ測定器を使用
し、運動場の暑さ指数に以下のような規準を設け、運動場の利用を制限して
います。  

＜暑さ指数２８～３１℃  厳重警戒＞  
運動場に白旗を掲げて、子供たちに確認できるようにしています。学級で

は、「白旗が出たら走る遊びはしない」と指導しています。  

＜暑さ指数３１℃～  危険＞  
運動場に赤旗を掲げて、子供たちに確認できるようにしています。学級で

は、「赤旗が出たら運動場に出ない」と指導しています。  
 白旗・赤旗が掲げられたら、放送で子供たちに知らせるようにしています。 

※  暑さ指数については、「環境省  熱中症予防情報サイト」をご参照くだ
さい。  

※  裏面をご覧ください  

令和３年度  小幡北小学校  学校だより  
 
 
  

６月号  ５月２７日（木） 
https://www.nagoya-c.ed.jp/school/obata-n-e/obata-n-e.html 



水泳実技指導中止について  

 令和２年度と同様に、これまで通りの実施が困難（プール施設内での密集

・密接が避けられない）であることから、名古屋市では、令和３年度の水泳

実技指導を行わないことに決まりました。  

スクールカウンセラーによる全員面談について  
名古屋市教育委員会の指示により、小学４年生を対象に、スクールカウン

セラーによる全員面談を行うことが決まりました。目的は、新年度のできる
だけ早い時期に気軽に相談できる存在を知らせたり、児童の心の状態を把握
したりするためです。本校では、６月３日（木）に実施いたします。  

教育相談週間について  
 ６月２８日からの１週間に予定されております教育相談活動では、教師が
児童一人一人の理解を深めることと、信頼関係を築くことを目的に行いま
す。事前に取り組むアンケートや「学校生活アンケート  hyper-QU（４～６
年生）」の結果を生かして行います。後日、詳細を改めてお知らせいたしま
すので、ご承知おきください。  
 

 
 
 
 

 

日  月  火  水  木  金  土  

  １  ２  ３  ４  ５  

  引 き 落 と し 日   4 年 ｽｸ ｰ ﾙ ｶ ｳ ﾝ ｾ ﾗ ｰ  

に よ る 全 員 面 談  

腎 臓 ・ 糖 尿 病 検 診   

６  ７  ８  ９  1 0  1 1  1 2  

 朝 会  

あ い さ つ 活 動  

(～ 1 1 日 )  

防 犯 訓 練     学 校 開 放 日  

1～ 3 時 間 目  

1 3  1 4  1 5  1 6  1 7  1 8  1 9  

 振 替 休 日   委 員 会   腎 臓 ・ 糖 尿 病 検 診  

２ 次  

 

2 0  2 1  2 2  2 3  2 4  2 5  2 6  

 中 津 川 野 外 教 育  

説 明 会  

 １ 年 ・ 転 入 生  

心 臓 検 診  

   

2 7  2 8  2 9  3 0     

 教 育 相 談 （ ～ ７ 月 ２ 日 ） B ﾀ ｲ ﾑ  給 食 あ り  

教 育 相 談 の あ る ・ な し に よ っ て 下 校 時 刻 が 異 な り ま す 。  

詳 細 は 、 ５ / 2 6 配 付 「 教 育 相 談  日 程 の お 知 ら せ 」 で ご 確 認

く だ さ い 。  

  

 

※  今後の状況によって予定の変更がある可能性があります。  


