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名古屋市立小幡小学校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寒
さむ

さが少
すこ

し和
やわ

らぎ、暖
あたた

かい春
はる

はすぐそこまできています。４月
がつ

と比
くら

べ、心
こころ

も体
からだ

も大
おお

きく

成
せい

長
ちょう

していることでしょう。３月
がつ

も給
きゅう

食
しょく

をたくさん食
た

べ、元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊  ３月 のこんだてから  ＊＊＊＊＊＊＊＊＊  

☆ 【特
とく

別
べつ

こんだて】 卒
そつ

業
ぎょう

祝
いわ

い ・・・ １３日（水） 

 

 

６年
ねん

生
せい

の卒
そつ

業
ぎょう

をお祝
いわ

いして、赤
せき

飯
はん

が出
で

ます。 

☆【新
しん

こんだて】 とり肉
にく

の塩
しお

こうじ揚
あ

げ ・・・ ４日（月） 

塩
しお

こうじとは、塩
しお

と水
みず

を混
ま

ぜたものをこうじ菌
きん

で発酵
はっこう

させた調
ちょう

味
み

料
りょう

です。塩
しお

こうじには

肉
にく

をやわらかくする効
こう

果
か

があり、とり肉
にく

をふっくらジューシーに仕上
し あ

げることができます。 

☆ 「みんなで食
た

べる！なごや産
さん

」の日
ひ

 

４日（月） ごはんは港
みなと

区
く

・中
なか

川
がわ

区
く

でとれた米
こめ

を使
つか

います。 

みそ汁
しる

には中
なか

川
がわ

区
く

でとれたみつばを使
つか

います。 

☆ ふるさとこんだて ～ふるさと名
な

古
ご

屋
や

（愛
あい

知
ち

）の食
た

べ物
もの

を知
し

ろう～  

６日 （水）  梅
うめ

じそささみフライ…愛知県
あいちけん

の特産物
とくさんぶつ

の青
あお

じそを使
つか

っています。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊  

３月
がつ

の給 食
きゅうしょく

のめあて「健
けん

康
こう

を考
かんが

えた食
しょく

事
じ

について知
し

ろう」 

健
けん

康
こう

を考
かんが

えた食
しょく

事
じ

をとることは、私
わたし

たちの体
からだ

をつくったり、守
まも

ったりするためにとて

も大
たい

切
せつ

です。主
しゅ

食
しょく

・主
しゅ

菜
さい

・副
ふく

菜
さい

がそろった栄
えい

養
よう

満
まん

点
てん

の給
きゅう

食
しょく

は、健
けん

康
こう

的
てき

な食
しょく

事
じ

のお手
て

本
ほん

と

なります。給
きゅう

食
しょく

を通
とお

して、健
けん

康
こう

を考
かんが

えた食
しょく

事
じ

について知
し

り、自
じ

分
ぶん

の食
しょく

生
せい

活
かつ

を振
ふ

り返
かえ

りま

しょう。 

☆小幡小オリジナルメニュー … ３月１１日（月）ちらしずし・ゆばのすまし汁 

 

材 料〔中学年児童 4人分〕 作   り   方 

さけ（角切り）・・・・・・２４０ｇ 

塩・こしょう・・・・・・・少々 

レモン汁（下味用）・・・・８ｇ 

片栗粉・・・・・・・・・・適量 

揚げ油・・・・・・・・・・適量 

レモン汁（仕上げ用）・・・４ｇ 

①  さけは塩・こしょう・レモン汁（下味用）をあわせた中

にしばらくつけておく。 

②  片栗粉をまぶし油で揚げる。（１６０～１７０℃） 

③  ②にレモン汁（仕上げ用）をかける。 

きゅうしょくだより 

赤飯
せきはん

・牛
ぎゅう

乳
にゅう

・さけのかおり揚
あ

げ・にんじんしりしり・ふのすまし汁
じる

・さくらソーダゼリー 

・ 

 さけのかおり揚げ   13日（水）実施 


