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まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きます。春
はる

のきざしが感
かん

じられるようになるには、もう少
すこ

し時
じ

間
かん

が 

かかりそうです。規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

掛
が

け、寒
さむ

さに負
ま

けない丈
じょう

夫
ぶ

な体
からだ

をつくりましょう。 

 

☆ 「だいすき！なごや♥めし」の日
ひ

 ・・・２日（金） 

 

 

 「うなぎまぶし」と「きしめん汁
じる

」は、ふるさとこんだてをかねています。 

  うなぎまぶし ･･･ 名古屋
な ご や

めしのひつまぶしをアレンジした献立
こんだて

です。 

  きしめん汁
じる

 ・・・ 名古屋
な ご や

名物
めいぶつ

のきしめんを使
つか

います。 

☆【特
とく

別
べつ

こんだて】 姉
し

妹
まい

友
ゆう

好
こう

都
と

市
し

の日
ひ

（メキシコ市
し

）・・・２０日（火） 

 

 名
な

古
ご

屋
や

市
し

とメキシコ市
し

が１９７８年２月に姉
し

妹
まい

都
と

市
し

提
てい

携
けい

したことを記
き

念
ねん

した献立
こんだて

です。ラ

ンチェラソースは、メキシコでよく食
た

べられる、唐
とう

辛
がら

子
し

の辛
から

みを軽
かる

くきかせたトマトソース

です。 

☆ みんなで食
た

べる！なごや産
さん

の日
ひ

 

６日（火） 米
こめ

粉
こ

パンは、港
みなと

区
く

・中
なか

川
がわ

区
く

でとれた米
こめ

を使
つか

います。ミックスビーンズとひき

肉
にく

のトマト煮
に

には、中
なか

川
がわ

区
く

でとれたパセリを使
つか

います。 

２９日（木） ごはんは、港
みなと

区
く

・中
なか

川
がわ

区
く

でとれた米
こめ

を使
つか

います。すまし汁
じる

には、中川
なかがわ

区
く

でと

れた水耕
すいこう

ねぎを使
つか

います。 

☆ ふるさとこんだて ～ふるさと名
な

古
ご

屋
や

(愛
あい

知
ち

)の食
た

べ物
もの

を知
し

ろう～ 

７日（水）えびフライ ･･･ 名古屋
な ご や

で親
した

しまれている食
た

べ物
もの

です。  

２１日（水）みそ煮
に

 ･･･ 愛
あい

知
ち

県
けん

の特産物
とくさんぶつ

の豆
まめ

みそを使
つか

った郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

です。 

２９日（木）みそカツ ･･･ 豚
ぶた

ヒレカツに豆
まめ

みそで作
つく

った甘辛
あまから

いみそだれをかけたものです。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊  

２月の給 食
きゅうしょく

のめあて「豆
まめ

について知
し

ろう」 

みなさんはどのような豆
まめ

を知
し

っていますか。給 食
きゅうしょく

では、大
だい

豆
ず

やレ

ンズ豆
まめ

、ひよこ豆
まめ

、白
しろ

いんげん豆
まめ

、金時
きんとき

豆
まめ

など様々
さまざま

な豆
まめ

を使
つか

っていま

す。豆
まめ

は植
しょく

物
ぶつ

の種
たね

なので、命
いのち

を誕
たん

生
じょう

させるために必要
ひつよう

な栄養
えいよう

を多
おお

く含
ふく

んでいます。上
じょう

手
ず

に食
しょく

生活
せいかつ

に取
と

り入
い

れることで、健康
けんこう

づくりに

役
やく

立
だ

ちます。 

２月のこんだてから 

 

きゅうしょくだより 

 プレーンロールパン・ 牛
ぎゅう

乳
にゅう

・揚
あ

げ魚
ざかな

のランチェラソースかけ・豆
まめ

のスープ・グレープゼリー 

ごはん・牛
ぎゅう

乳
にゅう

・うなぎまぶし・なばなのおかかあえ・きしめん汁
じる

 


