
 

 

 

 

 

 

 

寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いています。雪
ゆき

が降
ふ

ったり、気温
き お ん

がとても低
ひく

くなったりする日
ひ

もありますね。しかし、暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

が

すぐそこまで近
ちか

づいています。厳
きび

しい寒
さむ

さもあと少
すこ

し。寒
さむ

さに負
ま

けないように体
からだ

を動
うご

かすことを心
こころ

掛
が

けましょう。 

今年
こ と し

の冬
ふゆ

は、インフルエンザ・新型
しんがた

コロナウイルス

感染症
かんせんしょう

・アデノウイルス感染症
かんせんしょう

、溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

など、様々
さまざま

な感染症
かんせんしょう

の報告
ほうこく

を受
う

けていま

す。どの感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

も、基本
き ほ ん

は「手洗
て あ ら

い」です。水
みず

が冷
つめ

たい日
ひ

が続
つづ

きますが、石
せっ

けんを

つけてしっかり手
て

洗
あら

いをしましょう。 

 

 

 

 

 

 

【正
ただ

しい歩
ある

き方
かた

】 

○ あごを引
ひ

き、頭
あたま

のてっぺんから足
あし

の裏
うら

まで、まっすぐな「しん」が入
はい

っ

ているような気持
き も

ちで立
た

ちます。 

○ 歩
ある

くときは足
あし

をしっかり上
あ

げ、引
ひ

きずらないようにします。 

○ ポケットに手
て

を入
い

れていると背筋
せ す じ

が丸
まる

くなりやすいだけでなく、転
ころ

び 

そうになったとき手
て

でかばいづらくなります。手袋
てぶくろ

を使
つか

いましょう。 

 

 

 教室
きょうしつ

やろう下
か

の窓
まど

や扉
とびら

を開
あ

けてしっかり換気
か ん き

ができている

か、保健
ほ け ん

委員
い い ん

会
かい

が大放課
だいほうか

と昼
ひる

放課
ほ う か

に見回
み ま わ

りをしています。

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

には「手洗
て あ ら

い」、そして「換気
か ん き

」も大切
たいせつ

です。大放課
だいほうか

や昼
ひる

放課
ほ う か

だけでなく、休
やす

み時間
じ か ん

のたびに窓
まど

を開
あ

けて、空気
く う き

の入
い

れ替
か

えをしましょう。 

令和６年２月１日 
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□ 顔
かお

がうつむき気味
ぎ み

になっていないか 

□ 肩
かた

と背中
せ な か

が丸
まる

まっていないか 

□ 胸
むね

がくぼんでいないか 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ １月に今年度最後の発育測定を行いました。随時、測定結果をお子様を通してお知らせしました。

ご確認いただきましたら、学校へお戻しいただくようお願いします。６年生については、これで終了

となりますので、提出の必要はありません。お子様の成長に関し、ご不明な点等ござい

ましたらいつでもご連絡ください。 

○ 今年度は、かぜ・インフルエンザ・コロナだけではなく様々な感染症の話題を聞きま

す。ご家庭でも手洗いうがいなどの感染症予防や規則正しい生活をお願いいたします。

また、緊急時の連絡先（職場等）の変更がありましたら、学校へお知らせいただくよう

合わせてお願いいたします。 

今月
こんげつ

の保健
 ほ けん

目標
もくひょう

 

心
こころ

の健康
けんこう

に気
き

を付
つ

けよう！ 

お知らせとお願い 

「リフレーミング」をしてみよう！

 

 上
うえ

の絵
え

のような水
みず

が入
はい

ったコップを見
み

た時
とき

、あなた

は「もう半分
はんぶん

しかない」と思
おも

いますか。それとも「まだ

半分
はんぶん

もある」と思
おも

いますか？同
おな

じ物
もの

なのに、とらえ方
かた

次第
し だ い

で大
おお

きく印
いん

象
しょう

が変
か

わります。このように、物事
ものごと

を

みるときの枠組
わ く ぐ

み（フレーム）を変
か

えて別
べつ

の視
し

点
てん

でとら

え直
なお

すことを「リフレーミング」と言
い

います。 

 

「リフレーミング」を行
おこな

えば、短所
たんしょ

（自分
じ ぶ ん

のよくないところ）だと思
おも

ってい

たことを長所
ちょうしょ

（自分
じ ぶ ん

のよいところ）にと

らえ直
なお

すことができます。自分
じ ぶ ん

やまわり

の人
ひと

のよいところを見落
み お

とさないよう

に、ポジティブな見方
み か た

もしてみませんか。 

あなたはどう感
かん

じますか？ 長所
ちょうしょ

と短所
たんしょ

はとらえ方
かた

次第
し だ い

！ 


