
 

 

 

 

 

 

 

 今週
こんしゅう

の土曜日
ど よ う び

はいよいよスポーツフェスティバルです。練習
れんしゅう

以上
いじょう

の力
ちから

が出
だ

せるように、

応援
おうえん

しています！暑
あつ

くなることが予想
よ そ う

されます。「前日
ぜんじつ

は、早
はや

めに布団
ふ と ん

に入
はい

ってしっかり

睡眠
すいみん

をとる」、「当日
とうじつ

は朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べる」など、体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を付
つ

けましょう。 

 

＜熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

！＞ ～環境省 熱中症予防情報サイト参照～ 

 暑
あつ

さに体
からだ

が慣
な

れていないこの時期
じ き

。心配
しんぱい

なのが「熱 中 症
ねっちゅうしょう

」です。学校
がっこう

では、大放課
だいほうか

と昼
ひる

放課
ほ う か

の前
まえ

に「暑
あつ

さ指数
し す う

（熱 中 症
ねっちゅうしょう

指数
し す う

）」を運動場
うんどうじょう

で測定
そくてい

し

ています。暑
あつ

さ指数
し す う

は、「気温
き お ん

」「湿度
し つ ど

」「輻射熱
ふくしゃねつ

」の３つを取
と

り入
い

れた温度
お ん ど

の指標
しひょう

です。今年
こ と し

も保健室
ほけんしつ

の前
まえ

に気温
き お ん

と暑
あつ

さ指数
し す う

を掲示
け い じ

したり、放送
ほうそう

を入
い

れたりしますので、気
き

を

付
つ

けて過
す

ごすようにしましょう。 

特
とく

に、休
やす

み時間
じ か ん

に遊
あそ

びに行
い

く前
まえ

や体育
たいいく

の前
まえ

にしっかり水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をするようにしよう！ 

＜６月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

＞ 

 今月
こんげつ

もたくさんの健
けん

診
しん

や検査
け ん さ

があります。自分
じ ぶ ん

の学年
がくねん

の予定
よ て い

を確認
かくにん

してください。 

【聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

】 

５日（月） ７日（水） ９日（金） １２日（月） １３日（火） 

２年生
ねんせい

 ５年生
ねんせい

 ３年生
ねんせい

 １年生
ねんせい

 さくら 

※ ４年生
ねんせい

・６年生
ねんせい

の検査
け ん さ

はありません。 

※ 小
ちい

さな音
おと

がしっかり聞
き

こえるように、耳
みみ

そうじをしておきましょう。 

【耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

】 

６日（火） ２年生
ねんせい

 ※ 耳
みみ

そうじをしておきましょう。 

※ ６年生
ねんせい

は、アンケートの結果
け っ か

から抽 出
ちゅうしゅつ

して行
おこな

い

ます。健
けん

診
しん

対象者
たいしょうしゃ

は後
ご

日
じつ

お知
し

らせします。 
２７日（火） 

４年
ねん

生
せい

と 

６年
ねん

生
せい

の抽
ちゅう

出
しゅつ

者
し ゃ

 

【歯科
し か

健
けん

診
しん

】 

１日（木） ２・５年生
ねんせい

 

※ 当日
とうじつ

の朝
あさ

、しっかり歯
は

をみがきましょう。 ８日（木） ３・６年生
ねんせい

・さくら 

２２日（木） １・４年生
ねんせい

 

令和５年５月２５日 
 

小幡小学校 

ほけんだより 

第３号 
 ふわり 

【これですべての健
けん

診
しん

・検査
け ん さ

が終
お

わります。お休
やす

みして受
う

けられなかった場合
ば あ い

は、個別
こ べ つ

にお知
し

らせしますので、 必
かなら

ず受
う

けるようにしましょう。】 



 

 

 

 

６月
がつ

４日
か

～１０日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 みなさん、クイズの答
こた

えはわかりましたか？６月
がつ

は歯科
し か

健
けん

診
しん

がありますので、自分
じ ぶ ん

の歯
は

ブラシや歯
は

のみがき方
かた

について振
ふ

り返
かえ

ってみましょう！また、５年生
ねんせい

は６月
がつ

１４日
にち

（水
すい

）

に全国
ぜんこく

小学生
しょうがくせい

歯
は

みがき大会
たいかい

（DVD を使用
し よ う

した歯
は

みがき指導
し ど う

）に参加
さ ん か

します！手鏡
てかがみ

が必要
ひつよう

になるので準備
じゅんび

をお願
ねが

いします。当日
とうじつ

をお楽
たの

しみに♪ 

【おうちの方へ】 

〇 健康診断の実施にご協力いただきありがとうございます。健診・検査が終わり次第、受

診のおすすめをお渡ししています。学校で行う健康診断はスクリーニングのため、医療機

関へ受診した際「異常なし」と判断されることもありますので、ご了承ください。 

○ 今年も暑さを警戒する季節となりました。ご家庭で、朝の健康観察を念入りにお願いし

ます。学校でも水分補給や休息をとるよう声掛けをしていきますが、ご家庭でも熱中症対

策について、お子様と確認していただくようお願いいたします。 

今月
こんげつ

の保健
 ほ けん

目標
もくひょう

 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう！ 

※ 答
こた

えは下
した

の方
ほう

にあるよ！ 


