
 

 

 

 

 

 

 

ゴールデンウィークが始
はじ

まるよ 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まっておよそ１か月
げつ

。新
あたら

しい環境
かんきょう

に少
すこ

しずつ慣
な

れてきたころではないでしょうか。しかしその一方
いっぽう

、緊張
きんちょう

が

とけたことで、「からだ」や「心
こころ

」のつかれが出
で

る時期
じ き

でもあ

ります。今後
こ ん ご

は、スポーツフェスティバルなど大
おお

きな行事
ぎょうじ

も待
ま

っています。ゴールデンウイークなども活用
かつよう

して、それぞれ自分
じ ぶ ん

に合
あ

った方法
ほうほう

でうまくリフ

レッシュして、つかれをいやしてほしいなと思
おも

います。 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

が続
つづ

くよ 

 ５月
がつ

は「目
め

」に関
かん

する検査
け ん さ

や健
けん

診
しん

、腎臓
じんぞう

と心臓
しんぞう

の健
けん

診
しん

があります。 

【視力
しりょく

検査
け ん さ

】※ メガネを持
も

っている人
ひと

は忘
わす

れずに持
も

ってきてください。 

６年生
ねんせい

…５／ ２（火
か

）、５年生
ねんせい

…５／ １（月
げつ

）、４年生
ねんせい

…５／ ８（月
げつ

） 

３年生
ねんせい

…５／ ９（火
か

）、２年生
ねんせい

…５／１１（木
もく

）、１年生
ねんせい

…５／１２（金
きん

） 

さくら…５／１５（月
げつ

） 

【眼科
が ん か

健
けん

診
しん

】 

全学年
ぜんがくねん

…５／１６（火
か

） この日
ひ

に受
う

けられなかった場合
ば あ い

は、後日
ご じ つ

毎
まい

熊
くま

先生
せんせい

と

一緒
いっしょ

に病院
びょういん

へ行
い

きます。 

【内科
な い か

健
けん

診
しん

】 

３・６年生
ねんせい

とさくら、前回
ぜんかい

の欠席者
けっせきしゃ

…５／１０（水
すい

） 体操服
たいそうふく

が必要
ひつよう

です。 

【腎臓
じんぞう

健
けん

診
しん

】 

全学年
ぜんがくねん

…５／１９（金
きん

） 朝
あさ

一番
いちばん

の尿
にょう

を容器
よ う き

に入
い

れて、学校
がっこう

へ提出
ていしゅつ

します。 

【心臓
しんぞう

検診
けんしん

】 

１年生
ねんせい

のみ…５／３１（水
すい

） 体操服
たいそうふく

が必要
ひつよう

です。 
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 基本
き ほ ん

は「早寝
は や ね

早
はや

起
お

き」。学校
がっこう

に行
い

く時間
じ か ん

に合
あ

わせ、無
む

理
り

なく起
お

きられるよ

うにふとんに入
はい

りましょう。また、「何時間
なんじかん

寝
ね

ればいいです？」とよく聞
き

か

れますが、人
ひと

によって差
さ

があります。よく授 業 中
じゅぎょうちゅう

に眠
ねむ

くなったり、朝
あさ

起
お

きられなかったりする場合
ば あ い

は、睡眠
すいみん

時間
じ か ん

が足
た

りていないかもしれません。 

 

 朝
あさ

・昼
ひる

・晩
ばん

の３食
しょく

を、栄養
えいよう

のバランスを考
かんが

えながらとりましょう。

同
おな

じものばかり食
た

べたり、おやつばかりで食事
しょくじ

をぬいたりしていると、

体調
たいちょう

をくずす原因
げんいん

になります。そして、朝 食
ちょうしょく

は、１日
にち

の始
はじ

まりのエ

ネルギーのもととして、特
とく

に重要
じゅうよう

！毎日
まいにち

食
た

べるように心
こころ

がけましょう。 

 

外
そと

での遊
あそ

びやスポーツなどでからだをふだんから動
うご

かすことで、成長
せいちょう

を助
たす

けたり、病気
びょうき

になりにくくなったりします。運動
うんどう

が苦手
に が て

な人
ひと

は、軽
かる

めの散歩
さ ん ぽ

やおうちのお手伝
て つ だ

いなど、できそうなことから始
はじ

めてみてくだ

さい。かんたんなことでも、続
つづ

けることが重要
じゅうよう

です。 

 

 「それって生活
せいかつ

リズムなの？」と思
おも

われがちですが、トイレに行
い

って、

おしっこやうんち、からだの中
なか

のいらないものを出
だ

すことも私
わたし

たちが

生
い

きるためのしくみとして欠
か

かせません。がまんするとおなかが痛
いた

く

なったり、病気
びょうき

につながったりすることもあります。出
だ

したくなったら

早
はや

めにトイレへ！ 
 

【おうちの方へ】 

○ 健診・検査が終わり次第、受診のお知らせをお渡ししていきます。受診のお知らせをお子様が持っ

て帰ってきた場合には、早めの受診をおすすめします。しかし、学校での健康診断はスクリー

ニングのため、医療機関で検査を行った場合、異常なしと診断されることもあります。あら

かじめご了承ください。 

○ ５月に入るとスポーツフェスティバルの練習が始まります。暑くなる日も出てくると思い

ます。学校でも熱中症予防について声掛けを行いますが、お子様に必要な量の水分や汗ふき

タオルを持たせていただくようお願いいたします。 

今月
こんげつ

の保健
 ほ けん

目標
もくひょう

 

規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

をしよう！ 


