
 

 

 

 

 

 

 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとう！ 

新
あたら

しい１年
ねん

がスタートしました。今年
こ と し

もみなさんの『ここ

ろ』と『からだ』を保健室
ほけんしつ

からサポートしていきます。どう

ぞよろしくお願
ねが

いします！ 

ほけんだよりの名前
な ま え

は『ふわり』です。今
いま

読
よ

んでいるこの

ほけんだよりや保健室
ほけんしつ

が、みなさんにとって「心
こころ

がふわっと

軽
かる

く感
かん

じるような場所
ば し ょ

になるといいな」という思
おも

いをこめて

『ふわり』とつけています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう】 

◎ 新型コロナウイルス感染症対応について 

 今年度からは、マスクを着用する必要はなく、自由となります。マスク着用についてはおうちでよく

話し合ってください。また、家族にかぜ症状がある人がいても、元気であれば学校に登校することがで

きます。今後もさまざまな感染症予防のため、手洗いをしっかりしていきましょう。 

◎ 日本スポーツ振興センターの加入について 

 本日、日本スポーツ振興センターの申込書を配布いたしました。学校でのけがで医療機関へ受診した

ときに、医療費給付の申請ができます。ご加入をお願いいたします。 

令和５年４月７日 
 

小幡小学校 

ほけんだより 

第１号 
ふわり 

保健室
ほけん しつ

の先生
せんせい

は 

毎熊
まいくま

 恵里
え り

です 
 

 

 

 
 

 

今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします 
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【今年度
こんねんど

より耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

の対象者
たいしょうしゃ

が変
か

わります！】 

 昨年度
さく ねん ど

まで、耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

は２年生
ねんせい

のみ行
おこな

っていましたが、今年度
こん ねん ど

は２・４年生
ねんせい

全員
ぜんいん

と６年生
ねんせい

のうち、

アンケート結果
け っ か

から健
けん

診
しん

が必要
ひつよう

だと判断
はんだん

された人
ひと

（抽出者
ちゅうしゅつしゃ

）になります。また、近
ちか

くなったらお知
し

らせ

します。 

 

 

 

◎ 発育
はついく

測定
そくてい

・・・１２日
にち

（水
すい

） ６年生
ねんせい

 １３日
にち

（木
もく

） ５年生
ねんせい

 １４日
にち

（金
きん

） ４年生
ねんせい

 

          １７日
にち

（月
げつ

） ３年生
ねんせい

 １８日
にち

（火
か

） ２年生
ねんせい

  

１９日
にち

（水
すい

）・２１日
にち

（金
きん

） １年生
ねんせい

      ２０日
にち

（木
もく

） さくら  

◎ 内科
ないか

健
けん

診
しん

・・・２０日
にち

（木
もく

） ２年生
ねんせい

・５年生
ねんせい

 

         ２６日
にち

（水
すい

） １年生
ねんせい

・４年生
ねんせい

（３・６年
ねん

生
せい

とさくらは５月
がつ

に行
おこな

います） 

 

 

  

 

今月
こんげつ

の保健
 ほ けん

目標
もくひょう

 

自分
じ ぶ ん

のからだの様子
よ う す

を知
し

ろう！ 

◎ からだの状態
じょうたい

や成長
せいちょう

の様子
よ う す

がわかる！ 

◎ 異常
いじょう

・病気
びょうき

を早
はや

く見
み

つけ

られる・早
はや

く治
なお

せる！ 

◎ 自分
じ ぶ ん

のからだについて

知
し

り、興味
きょうみ

が持
も

てる！ 

◎ 健康
けんこう

に生活
せいかつ

するための

目標
もくひょう

がわかる！ 

何
なに

を調
しら

べるの？ 何
なに

のために調
しら

べるの？ 

校内
こうない

でお会
あ

いした時
とき

は、しっかり

あいさつしましょう。 

・ 内科
な い か

…稗田
ひ え だ

 信之先生
のぶゆきせんせい

（ひえだ内科
な い か

クリニック） 

・ 眼科
が ん か

…鳥居
と り い

 良彦
よしひこ

先生
せんせい

（鳥居
と り い

眼科
が ん か

） 

・ 歯科
し か

…長塚
ながつか

  明
あきら

先生
せんせい

（長塚
ながつか

歯科
し か

） 

・ 耳鼻科
じ び か

…永井
な が い

 世里
せ り

先生
せんせい

（星ヶ丘
ほしがおか

耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

） 

・ 薬剤師
やくざいし

…近藤
こんどう

 良一
りょういち

先生
せんせい

 

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 


