
 

 

 

 

 

 

 

 朝
あさ

や夕方
ゆうがた

と昼間
ひ る ま

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きく、体調
たいちょう

管理
か ん り

が難
むずか

しい日
ひ

が続
つづ

いています。上着
う わ ぎ

を着
き

た

りぬいだりしてうまく調整
ちょうせい

できるといいですね。少
すこ

しずつ冬
ふゆ

が近
ちか

づいています。手
て

あら

い・うがいや換気
か ん き

などの『感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

』と、早寝
は や ね

早
はや

起
お

きなどの『規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

』を心掛
こころが

け、かぜやインフルエンザに負
ま

けない体
からだ

をつくっていきましょう。 

 

 

 せきエチケットは、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

やかぜ、インフルエンザなどの

「感染症
かんせんしょう

」にかかった時
とき

、お互
たが

いにうつさないようにするためのルールです。 

 

 

 せきやくしゃみが出
で

そうになった時
とき

は、ティッシュやハンカチで鼻
はな

と

口
くち

をおおいます。使
つか

ったティッシュなどは、ビニール袋
ぶくろ

などに入れてご

み箱
ばこ

に捨
す

てましょう。 

 

 

急
きゅう

なせき・くしゃみは、できるだけ手
て

を使
つか

わず、そでや上着
う わ ぎ

の内側
うちがわ

で鼻
はな

と口
くち

をおおいます。手
て

でおおったときは、すぐに石
せっ

けんでよく洗
あら

いましょう。 

 

 

 ウイルスをふくんだ飛沫
ひ ま つ

（鼻水
はなみず

やだ液
えき

）は、せき・くしゃみとともに鼻
はな

や口
くち

から飛
と

び散
ち

ります。マスクをつけることで予防
よ ぼ う

につながります。 

 

 

【おうちの方へ】 

〇 視力検査が終わり、順次受診のおすすめをお渡ししました。受診のおすすめをもらった方は、

早めに医療機関へ受診し、おすすめを学校へ提出ください。 

〇 10 月 26 日現在、６月にお渡しした歯の受診のおすすめが提出されていない方には、11 月

に入りましたら再度受診のおすすめをお渡しします。早めの受診をお願いいたします。 

〇 マスク忘れが増えています。給食当番時にはマスクを使用します。ランドセルに予備を入れ

ていただくようお願いします。 

令和５年１０月２６日 
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 少
すこ

しずつ冬
ふゆ

の足音
あしおと

が聞
き

こえてきます。冬
ふゆ

に備
そな

える準備
じゅんび

はできています

か？暖
あたた

かい空
くう

気
き

を閉
と

じ込
こ

め、冷
つめ

たい空気
く う き

を服
ふく

の中
なか

に入
い

れないためには、

３つの『首
くび

』がキーワードになります。「首回
くびまわ

り」、「手首
て く び

」、「足首
あしくび

」で

す。「首回
くびまわ

り」には、マフラーやネックウォーマーを巻
ま

き、手袋
てぶくろ

や厚手
あ つ で

の

ソックスなど、「手首
て く び

」や「足首
あしくび

」を温
あたた

めるアイテムで、体
からだ

を温
あたた

める

といいですね。 

 気温
き お ん

が下
さ

がってきたら、上手
じょうず

に暖房
だんぼう

を使
つか

いましょう。使用
し よ う

するときは、室内
しつない

の空気
く う き

が

乾燥
かんそう

しすぎないように注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。また、体
からだ

が温
あたた

まる鍋
なべ

料
りょう

理
り

もおすすめです。衣服
い ふ く

をはじめ、部屋
へ や

の環境
かんきょう

や食事
しょくじ

など、少
すこ

しずつ整
ととの

えながら、厳
きび

しい冬
ふゆ

をのりこえる準備
じゅんび

を

していきましょう。 

 

１１月
がつ

の保健
 ほ けん

目標
もくひょう

 

衣服
い ふ く

の調整
ちょうせい

に気
き

を付
つ

けよう！ 

は           の日 

は 


