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 暦では大寒を過ぎたばかりで、一年で一番寒い時期ですね。 

感染症やインフルエンザなどには気を付けたいですね。体の 

免疫を高めるには運動も効果的ですので、寒くてつい外に出 

たくなくなるかもしれませんが、予防とともに体を動かすようにしましょう。 

 

 

ことばについての学習 

 通級でものの名前や形容詞などの学習をする際に、テーマに関係ある言葉集めや、連想し

た言葉を線でつないでいく連想ゲーム（下の図参照）をしている友達がいます。 

  

 

 

「冬」「温かい食べ物」など季節に関係のある言葉や動物などについての言葉集めや、連

想ゲームをしてみてはいかがでしょうか。たくさんできあがったら、いくつかの言葉を使っ

て文を作ってもいいですね。 

巣立ちの会・通級発表会に向けて 

 現在、つばさ組では、３月の巣立ちの会・通級発表会に向けて、発表内容を決めて練習を

頑張っています。内容は、詩や短文の音読や調べたことなどの発表です。 

初めて参加する人もいるので、緊張するかもしれませんが、もし間違えても 

あせらず、今まで頑張ってきた練習を思い出して、その成果を発表できるといいですね。 
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手洗いうがい 

必ずしよう！ 
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