
 

 

 

 

朝晩涼しく、秋らしい過ごしやすい季節になってきました。「スポーツの秋」と言われ

るように、秋は体を動かすのによい季節ですね。 

通級では、リラックスして話をするために授業の最初に肩回しなどの軽い体操をしたり、

肩の力を抜きながら通級にあるトランポリンで軽くジャンプをし 

たりしている友達がいます。「授業の前にも肩回しをしているよ」 

「（発音の練習をするのに）舌が軽くなった気がする」と発言す 

る友達が見られました。軽い運動は、体をほぐすのによさそうで 

すね。 

 

 

懇談会ありがとうございました 
 １０月に個別の指導計画の目標や通級の継続意思確認について、各保護者の方と懇談させ

ていただきました。お子さんのご家庭での様子もうかがうことができましたので、今後の指 

導にも取り入れていきたいと思います。ご協力ありがとうございま 

した。また、今後お気付きの点がありましたら、随時お知らせいた

だけるとありがたいです。よろしくお願い致します。 
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紹介します！○○作文 

通級で取り組んでいる作文活動について、ご紹介したいと思います。まずは「なりきり

作文」です。例えば「ぼくは、果物です」「丸くて赤いです」「甘くておいしいと言われ

ます」などと何かになりきった文を書き、それを相手に読んでもらい、何になりきったか

答えてもらいます。 

他には、交代で物語をつくっていく、「リレー作文」なども行っています。通級では、

ワークシート 2 枚にわたって、書いた友達もいました。 

少しの時間でも取り組めるので、文を書く練習にお勧めです。 
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