
 

 

 

 

 

 

 気温
き お ん

も湿度
し つ ど

も高
たか

く、ジメジメと蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が多
おお

くなっています。のどが渇
かわ

いていな

くても、水分
すいぶん

をこまめにとることを意識
い し き

しましょう。水筒
すいとう

を学校
がっこう

に毎日
まいにち

持
も

ってきてく

ださい。 

また、雨
あめ

の日
ひ

の教室
きょうしつ

の中
なか

での過
す

ごし方
かた

にも気
き

を付
つ

けましょう。教室
きょうしつ

の中
なか

やろう下
か

で走
はし

って転
ころ

ぶと、大
おお

きなけがにつながることもあります。静
しず

かに、楽
たの

しく過
す

ごせる

方法
ほうほう

を考
かんが

えられるといいですね。 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

が続
つづ

きます！ 
自分
じ ぶ ん

の学年
がくねん

の健康
けんこう

診断
しんだん

の日
ひ

にちと内容
ないよう

を、しっかりと確認
かくにん

しておきましょう。 

月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 

９ 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

(３・５年
ねん

) 

１０ 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

(１・２年
ねん

) 

１１ 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

(ひま
 

たんなの) 

１２ 

 

１３ 

 

１６ 

 

１７ 

耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こう か

健
けん

診
しん

 

(２・４年
ねん

・たんぽぽ) 

【他
た

学年
がくねん

該当者
がいとうしゃ

】 

１８ 

 

１９ 

 

２０ 

 

汗
あせ

をそのままにしないようにしよう！ 
汗
あせ

をかいたままにすると、 体
からだ

が冷
ひ

えて体調
たいちょう

を崩
くず

したり、肌
はだ

が荒
あ

れたり、においにつながったりします。 

 

 

 

 

 

  

汗
あせ

拭
ふ

き用
よう

のタオルやハンカチを 

持
も

ってくる！ 

こまめに服
ふく

を着替
き が

える！ 

（特
とく

に肌着
は だ ぎ

） 

お風呂
ふ ろ

やシャワーで 

汗
あせ

を洗
あら

い流
なが

す！  

 

 

 

令和７年６月２日 

名古屋市立野跡小学校 

保健室 

 
６月号 

耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

健
けん

診
しん

の前
まえ

の日
ひ

は 

耳
みみ

そうじをしてきましょう。 

汗
あせ

をかいたら、水分
すいぶん

と塩分
えんぶん

をとりましょう。 

スポーツドリンクの飲
の

みすぎには注意
ちゅうい

！！ 



歯
は

の健康
けんこう

に気
き

を付
つ

けよう！ 
○ よくかんで食

た

べよう ○ 

脳
のう

を元気
げ ん き

にする あごが丈夫
じょうぶ

になる 
 

 

 

 

 

 

かんであごを動
うご

かすことで 

脳
のう

にも酸素
さ ん そ

と栄養
えいよう

が送
おく

られます。 

歯
は

並
なら

びが整
ととの

います。 

はっきりと話
はな

せるようになります。 

太
ふと

りすぎを防
ふせ

ぐ だ液
えき

がたくさん出
で

る 

  

よくかむことで 

脳
のう

が「おなかいっぱい！」と感
かん

じて 

食
た

べすぎを予防
よ ぼ う

します。 

だ液
えき

（つば）は食
た

べ物
もの

の消化
しょうか

を助
たす

けたり 

歯
は

や口
くち

の汚
よご

れを洗
あら

い流
なが

したりします。 

 

○ みがき残
のこ

しがないようにみがこう ○ 

 

目指
め ざ

せ 

３０回
かい

！！！ 
 

奥歯
お く ば

のみぞ 

歯
は

と歯
は

の間
あいだ

 

歯
は

の高
たか

さがちがうところ 

歯
は

と歯
し

肉
にく

のさかい目
め

 歯
は

の裏側
うらがわ

 

歯
は

ブラシの持
も

ち方
かた

は 

鉛筆
えんぴつ

やペンと同
おな

じ持
も

ち方
かた

です。 

鏡
かがみ

を見
み

ながら 

きれい
 

にみがきましょう。 


