
 

 

 

５月の目標
もくひょう

  じょうずに配
はい

食
しょく

しましょう 
給食
きゅうしょく

当番
とうばん

さんは、食
た

べる人
ひと

のことを考
かんが

えて盛
も

り付
つ

けられるとよいですね。みんなが同
おな

じくらいの量
りょう

にな

るように付
つ

け分
わ

けたり、こぼさないように盛
も

り付
つ

けたりしましょう。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 特
とく

別
べつ

献
こん

立
だて

 

こどもの日
ひ

・・・９日
ここのか

（金） 

 
☆ 姉

し

妹
まい

友好
ゆうこう

都市
と し

の日
ひ

（トリノ市
し

）・・27日（火） 

 
平
へい

成
せい

１７年５月、名
な

古
ご

屋
や

市
し

はイタリアのトリノ市
し

と姉
し

妹
ま い

都
と

市
し

になりました。 

☆ ふるさと献立
こんだて

 ～ふるさと名古屋
な ご や

（愛
あい

知
ち

）の食
た

べ物
もの

を知
し

ろう 

みそきしめん・・・20日
は つ か

（火）  

名古屋
な ご や

名物
めいぶつ

のきしめんと愛知県
あ い ち け ん

の特産物
とくさんぶつ

の豆
まめ

みそを使
つか

った料
りょう

理
り

です。 

肉
にく

みそ・・・23日（金）  

愛知県
あ い ち け ん

の特産物
とくさんぶつ

のふきを使
つか

っています。 

☆ フェアトレード  豚肉
ぶたにく

としめじの中
ちゅう

華
か

いため（ごま 油
あぶら

）・・・２日
ふ つ か

（金） 

フェアトレードとは開
かい

発
はつ

途
と

上
じょう

国
こ く

で作
つく

られた物
もの

を適
てき

正
せい

な価
か

格
かく

で買
か

い、開
かい

発
はつ

途
と

上
じょう

国
こ く

の人
ひと

々
びと

の生
せい

活
かつ

を守
まも

る 

仕
し

組
く

みです。名
な

古
ご

屋
や

市
し

は平
へい

成
せい

27年に、日
に

本
ほん

で２番
ばん

目
め

のフェアトレードタウンに認
にん

定
てい

されました。 

☆ 有
ゆう

機
き

栽
さい

培
ばい

（オーガニック）パインアップル・・・23日（金） 

令和７年度 

 

港区教育振興会 栄養研究部 

まぜまぜチキンライス・・・９日
ここのか

(金) 

＜作
つ く

り方
かた

＞ 

①  にんじん・たまねぎ・ピーマンは、みじん切
ぎ

りにする。 

②  ホールコーンは、汁
しる

を切
き

る。 

③  油
あぶら

を熱
ねっ

し、とり肉
にく

・にんじん・たまねぎ・ピーマン・ホールコー

ンの順
じゅん

に塩
しお

・こしょうをしながらいためる。 

④  やわらかくなりはじめたら、あくや水
すい

分
ぶん

を取
と

り、砂
さ

糖
と う

・トマトケ

チャップ・チャツネ・ソースを入
い

れ、さらにいためる。 

⑤  ごはんに④をかけてまぜる。 

５月 

＜材料
ざいりょう

＞（一人分
ひ と り ぶ ん

） 

とり肉
に く

（こま）   ３０g 

にんじん １０g 

たまねぎ ３０g 

ピーマン ５ｇ 

ホールコーン（缶
かん

） １０g 

サラダ油
あぶら

 0.5g 

塩
しお

   ０．６g 

こしょう ０．０１g 

砂
さ

糖
と う

 ０．３g 

ソース ０．５ｇ 

トマトケチャップ １０g 

チャツネ １g 

ごはん・牛
ぎゅう

乳
にゅう

・まぜまぜチキンライス・たけのこ汁
じ る

・かしわもち 

ミルクロールパン・牛
ぎゅう

乳
にゅう

・野
や

菜
さい

畑
ばたけ

のリゾット・コールスロー・イタリアンドレッシング 

今
こん

月
げつ

の献立
こんだて

紹介
しょうかい

 

 

今
こん

月
げつ

の献
こん

立
だて

から 



正
ただ

しい食
しょく

事
じ

マナーを身
み

に付
つ

けよう 
 

食
しょく

事
じ

マナーとは、人
ひと

に迷惑
めいわく

をかけずにみんなが楽
たの

しく食
しょく

事
じ

をす

るためのものです。食
しょく

事
じ

マナーの基
き

本
ほん

を覚
おぼ

えると食
しょく

事
じ

をスムーズ

に進
すす

めることができます。正
ただ

しく食
しょっ

器
き

類
るい

を使
つか

ったり、並
なら

べたりする

と、食
しょく

事
じ

がしやすくなります。食
しょっ

器
き

類
るい

を丁
てい

寧
ねい

に扱
あつか

うことで、食
た

べ物
もの

を大
たい

切
せつ

にする気
き

持
も

ちにもつながり、食
た

べる姿
すがた

が美
うつく

しくなります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私
わたし

たちは多
おお

くの食
た

べ物
もの

の命
いのち

をいただき、食
た

べるまでに 

多
おお

くの人
ひと

が関
かか

わっています。きちんとあいさつをすることも、 

正
ただ

しい食
しょく

事
じ

マナーの一
ひと

つです。感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちを込
こ

めて、 

「いただきます」、「ごちそうさまでした」のあいさつをする 

ようにしましょう。 

 

箸
はし

の持
も

ち方
かた

 
 

 

 

 

 

 

上
うえ

の箸
はし

は親
おや

指
ゆび

、人
ひと

差
さ

し指
ゆび

、中
なか

指
ゆび

で鉛
えん

筆
ぴつ

を持
も

つよ

うにはさみます。下
した

の箸
はし

は、親
おや

指
ゆび

と人
ひと

差
さ

し指
ゆび

の間
あいだ

ではさみ、薬
くすり

指
ゆび

の根
ね

元
もと

に箸
はし

を当
あ

てるように固
こ

定
てい

し

ます。使
つか

う時
とき

は、上
うえ

の箸
はし

だけを動
うご

かします。正
ただ

しく

持
も

つと、スムーズに動
うご

かすことができます。 

器
うつわ

の持
も

ち方
かた

 
 

 

 

 

 

 

陶
と う

器
き

や漆
し っ

器
き

の器
うつわ

は、すべりやすいの

で正
ただ

しく持
も

ちましょう。まずは、右
みぎ

手
て

で取
と

り、左
ひだり

手
て

の親
おや

指
ゆび

以
い

外
がい

の４本
ほん

の指
ゆび

の上
うえ

に

器
うつわ

の底
そこ

をのせ、親指
おやゆび

で器
うつわ

の縁
ふち

を軽
かる

く押
お

さえて支
ささ

えましょう。 

食
しょっ

器
き

の置
お

き方
かた

 

 

ごはんは左
ひだり

側
がわ

、汁
しる

物
もの

は右
みぎ

側
がわ

に置
お

きます。これは、日
に

本
ほん

で

は左
ひだり

側
がわ

が位
くらい

の高
たか

い方
ほう

とされてきたため、また、米
こめ

が八
はち

十
じゅう

八
はち

の手
て

間
ま

をかけて育
そだ

てられ、主
しゅ

食
しょく

として大
たい

切
せつ

にされてきた

ためと言
い

われています。 

小
こ

鉢
ばち

は手
て

で持
も

って食
た

べるので、手
て

で取
と

りやすい左
ひだり

の奥
おく

に置
お

きます。 

 


