
 

 

 

 
 
 

新
しん

学
がっ

期
き

が始
はじ

まって 1か月
げつ

がたちました。新
あたら

しい学年
がくねん

に慣
な

れてきたことと思
おも

います。 

しかし、5月
がつ

は疲
つか

れが出
で

やすい時
じ

期
き

でもあります。「早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん」を心
こころ

掛
が

け、体調
たいちょう

に気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 
 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊  ５月 のこんだてから  ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊  

☆【特別
とくべつ

こんだて】 

こどもの日
ひ

 ・・・ ８日（木） 
 
 

姉
し

妹
まい

友
ゆう

好
こう

都
と

市
し

の日
ひ

（トリノ市
し

） ・・・ 23 日（金） 

 

 

 

☆ ふるさと献立
こんだて

 ～ふるさと名古屋
な ご や

（愛
あい

知
ち

）の食
た

べ物
もの

を知
し

ろう～ 

16 日（金） みそきしめん・・・名
な

古
ご

屋
や

名
めい

物
ぶつ

のきしめんと愛
あい

知
ち

県
けん

の特
とく

産
さん

物
ぶつ

の豆
まめ

みそを使
つか

った

料
りょう

理
り

です。 

22 日（木） 肉
にく

みそ・・・愛
あい

知
ち

県
けん

の特
とく

産
さん

物
ぶつ

のふきと豆
まめ

みそを使
つか

っています。 

 

☆ フェアトレード ～対
たい

象
しょう

商
しょう

品
ひん

を買
か

うことで開
かい

発
はつ

途
と

上
じょう

国
こく

の生
せい

活
かつ

等
とう

を守
まも

るための仕
し

組
く

み～ 

15 日（木） 「豚
ぶた

肉
にく

としめじの中
ちゅう

華
か

いため」に使
し

用
よう

するごま油
あぶら

は、フェアトレード物
ぶっ

資
し

です。 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

名古屋市立西山小学校 

ミルクロールパン・牛
ぎゅう

乳
にゅう

・野
や

菜
さい

畑
ばたけ

のリゾット 

・コールスロー・イタリアンドレッシング 

 

アイスクリーム 

ごはん・牛 乳
ぎゅうにゅう

・まぜまぜチキンライス・たけのこ汁
じる

・かしわもち 

日
に

本
ほん

の行
ぎょう

事
じ

食
しょく

を知
し

ろう！ 「かしわもち」 
 

かしわもちは、あんを挟
はさ

んだ平
ひら

たく丸
まる

いもちを、柏
かしわ

の葉
は

で包
つつ

んだもち菓
が

子
し

です。 

５月
がつ

５日
か

こどもの日
ひ

に、男
おとこ

の子
こ

の成長
せいちょう

を願
ねが

う、端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

の供
そな

え物
もの

に使
つか

われます。 

柏
かしわ

の葉
は

は、新
しん

芽
め

が育
そだ

つまで落
お

ちないことから、「子
し

孫
そん

繁
はん

栄
えい

」の願
ねが

いが込
こ

められている

とされています。給
きゅう

食
しょく

では、５月８日（木）に登
とう

場
じょう

します。 



 

 

 

めあてに沿
そ

った献
こん

立
だて

  ごはん、牛
ぎゅう

乳
にゅう

、魚
さかな

の和
わ

風
ふう

マリネ、みそスープ   ［７日（水）］ 

わたしたちが日
ひ

々
び

成
せい

長
ちょう

し、健
けん

康
こう

に生
せい

活
かつ

するためには、毎
まい

日
にち

の食
しょく

事
じ

が欠
か

かせません。食
しょく

事
じ

に

使
つか

われている食
しょく

品
ひん

には、生
せい

命
めい

を保
たも

ち、活
かつ

動
どう

し、成
せい

長
ちょう

するためになくてはならない栄
えい

養
よう

素
そ

がふ

くまれています。栄
えい

養
よう

素
そ

をバランスよくとるためには、さまざまな食
しょく

品
ひん

を組
く

み合
あ

わせて食
た

べる

必
ひつ

要
よう

があります。 

食
しょく

事
じ

のための計
けい

画
かく

や、料
りょう

理
り

や食
しょく

品
ひん

の組
く

み合
あ

わせを「献
こん

立
だて

」といいます。給
きゅう

食
しょく

の献
こん

立
だて

は、

主
しゅ

食
しょく

（ごはん、パン、めん）、主
しゅ

菜
さい

（魚
さかな

、肉
にく

、卵
たまご

、大
だい

豆
ず

などを使
つか

ったおかず）、副
ふく

菜
さい

（野
や

菜
さい

、

きのこ、海
かい

そうなどを使
つか

ったおかず）を組
く

み合
あ

わせて作
つく

ります。食
しょく

品
ひん

の組
く

み合
あ

わせや調
ちょう

理
り

の

仕
し

方
かた

などを工
く

夫
ふう

すると、おいしく、栄
えい

養
よう

のバランスがとれた献
こん

立
だて

になります。 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
おかずの中

なか

には、さまざまな調
ちょう

理
り

方法
ほうほう

が組
く

み合
あ

わされて、一
いっ

品
ぴん

になっているものがあります。

今
こん

月
げつ

登
とう

場
じょう

する「魚
さかな

の和
わ

風
ふう

マリネ」もその一
ひと

つです。魚
さかな

を「揚
あ

げ」、野
や

菜
さい

を「煮
に

て」マリネ液
えき

を作
つく

り、それから魚
さかな

をマリネ液
えき

に「漬
つ

けて」あります。 

普
ふ

段
だん

、何
なに

気
げ

なく食
た

べている給 食
きゅうしょく

や家
いえ

の食事
しょくじ

がどのように作
つく

られているか、調理
ちょうり

方法
ほうほう

を調
しら

べ

たり、作
つく

った人に聞
き

いたりすると、料理
りょうり

がもっと楽
たの

しくおいしくなるかもしれません。 

 
 

 給
きゅう

食
しょく

の調
ちょう

理
り

法
ほう

 

和
あ

える 

ゆでる 

揚
あ

げる 

 

 

とりのからあげ 

煮
に

る 

 

 

 

肉
にく

じゃが 

 

蒸
む

す 

 

 

 

しゅうまい 

焼
や

く 

 

 

 

ハンバーグ 

いためる 

肉
に く

 

今月
こんげつ

のめあて 「いろいろな料理
りょうり

を知
し

ろう」 


