
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7 年度 

西山小学校 

保健室 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 「歯
は

を大切
たいせつ

にしよう」 

 特
とく

に、生え変
か

わったばかりの

新
あたら

しい歯
は

はむし歯
ば

になりやす

いので、ていねいにみがきまし

ょう。 

 歯垢
し こ う

がたまると、むし歯
ば

だけ

でなく歯
し

肉
にく

が赤
あか

くはれたり、ぶ

よぶよしたり、血
ち

が出
で

たりする

歯
し

周 病
しゅうびょう

になります。食
た

べたら

すぐに歯
は

みがきすることが大切
たいせつ

です。 

 

６月４日～１０日は歯
は

の衛生
えいせい

週間
しゅうかん

です。みなさんは、毎日
まいにち

きちんと歯
は

をみがいて

いますか？ 大人
お と な

の歯
は

は、おじいさんおばあさんになっても使
つか

う大切
たいせつ

な歯
は

です。毎日
まいにち

必
かなら

ず歯
は

をみがいて、きれいな歯
は

を保
たも

ちましょう。デンタルフロスなど歯
は

ブラシ以外
い が い

の道具
ど う ぐ

も使
つか

って歯
は

のすき間
ま

まできれいにできると良
よ

いですね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プールが始まります 
 

 

 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

ラストスパート！ 

4月
がつ

から続
つづ

いていた健康
けんこう

診断
しんだん

も、あと少
すこ

しで終
お

わります。結果
け っ か

を受
う

け取
と

ったらしっかり

と読
よ

み、必要
ひつよう

があれば早
はや

めにお医者
  いしゃ

さんにみてもらいましょう。 

６月
がつ

は体
からだ

が暑
あつ

さ

に慣
な

れていないの

で、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になり

やすい季節
き せ つ

です。 

外
そと

で遊
あそ

ぶときは

こ ま め に 水分
すいぶん

や

塩分
えんぶん

を補給
ほきゅう

したり、

日陰
ひ か げ

で休
やす

んだりし

て、熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

３日（火
か

） 腎臓
じんぞう

検診
けんしん

③ 

      視力
しりょく

検査
け ん さ

４年
ねん

 

４日（水
すい

） 歯科
し か

検診
けんしん

：３年
ねん

 

６日（金
きん

） 視力
しりょく

検査
け ん さ

：６年
ねん

 

１０日（火
か

） 

１１日（水
すい

） 

１２日（木
もく

） 歯科
し か

検診
けんしん

：５年
ねん

 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

：２年
ねん

 

１３日（金
きん

） 

１６日（月
げつ

） 

１７日（火
か

） 

１８日（水
すい

） 

１９日（木
もく

） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

：２年
ねん

 

２０日（金
きん

） 

２３日（月
げつ

） 

２６日（木
もく

） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

：１･３･５･６年
ねん

抽 出
ちゅうしゅつ

 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

：３年
ねん

 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

：５年
ねん

 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

：１年
ねん

 

前
まえ

の日
ひ

は早
はや

く寝
ね

て、しっかりと朝
あさ

ごはんを食
た

べることが大切
たいせつ

です。 

 水泳
すいえい

はとても体力
たいりょく

を使
つか

います。

体調
たいちょう

を整
ととの

えておきましょう。ま

た、朝
あさ

調子
ちょうし

が悪
わる

かったら、無理
む り

を

しないで見学
けんがく

しましょう。 

 他
ほか

の子
こ

を傷
きず

つけないためにも、

必
かなら

ずつめを切
き

っておきましょう。 

足
あし

のつめも忘
わす

れずに。 

 タオルは貸
か

し借
か

りしないよ

うにしましょう。 


