
 

 

 

 

 

定期健康診断に関係する様々な書類を提出していただき、ありがとうございます。今週

から順次実施する内科検診では、心臓・皮膚・運動器および脊柱・栄養状態などに関する

疾病異常の疑いを早期発見するために、学校医の長坂正人先生に診ていただきます。プラ

イバシーに配慮しながら行いますので、ご理解・ご協力をお願いします。 

また、検診にあたって何らかの配慮が必要な場合には、担任または養護教諭まで事前に

お知らせください。 

内科検診の実施について 

・服装 体操服（半袖半ズボンが望ましい） 

・内容  ①心臓や肺の聴診       ②喉や首の触診・視診  

③脊柱や運動器の触診・視診  ④皮膚の状態や外反母趾など足の状態 など 

・内科検診の流れ 

 

 

 

 

 

・ご理解いただきたいこと 

・正しい検査をするために、女子も上半身の脱衣をすることがあります。 

・内科検診後は詳しい検査や経過観察を必要とするお子さんに、「内科系健康診断結果の

お知らせ」を配布します。なるべく早く専門医を受診していただき、結果を学校までお

知らせください。学校の健康診断は疾病や異常の疑いを早期発見し、詳しい検査や診

察につなげることを目的としています。専門医の診断結果と異なることもあります。 

・欠席者は他の学年の実施日に行います。内科検診最終日までに実施できなかった場合

には、学校医の病院へ直接行っていただきます。欠席者の方に、後日ご案内します。 

令和７年４月 

西山小学校 保健室 
 

内科検診前 

特別号 

①  男女別で相談室に来る。 

②  衝立ての中（学校医・養護教諭・児童１人）に入り検診を受ける。 

・男子は上半身脱衣して検診を受ける。 

・女子は体操服を着たまま服をおなかから浮かし聴診器を入れて検診する。 

（養護教諭が服を浮かす介助をすることもある。） 

※脊柱・運動器 １～３年：疑わしい場合、脱衣して診る。 

４～６年：全員、隣の部屋で看護師がチェックする。 

●事前の問診票で気になる点があった児童には、脱衣して学校医が脊柱や運動器の

触診・視診をする。 


