
学ぶ楽しさ、できる喜びを感じることができる児童の育成

～ 協働的に学ぶ「ピア・ラーニング」に重点を置いて～

３年生のめあて
・ 自分の課題を見付けることができる。

・ 課題を解決するために、ピア（同じ目的をも

つ仲間）と練習方法を選ぶことができる。

できるようになりたいな！

を引き出し、主体的に学習できる体育科の授業

やってみよう！

子どもたちの

技チェックカード

めあて・練習メニューの設定

展開図や動画を基に、技のポイントを自分で書き込み、その

ポイントを評価する場を設定し、ピアとの練習に役立てることが

できるようにする。

自分でめあてを考え、ピアとどの練習をするかを選び、主体

的に活動できるようにする。



②めあてを立てる

③ピアで練習メニューを考える

ピア・ラーニングの様子

①技のポイントを書き込む

⑤ピアと
ふりかえる

④ピアと
技チェックをする

次のめあてへ

動画で撮影する
とスロー再生で
きるよ。

どの練習をした
らめあてを達成
できるだろう？

こうもり下りがあと少し
でできそうだよ！

前回の授業より
も上手になって
いるよ。すご
い。

肘をぐっと引いたら
ぐるりと回ったよね！



〇 「技チェックカード」に技のポイントを書き込んだり、
動画を基に評価し合ったりすることで、児童は技のこつに
気を付けたり、自分のできていないことに合わせて練習し
たりすることができた。
〇 ピアでめあてを考え、練習メニューを選んだことで、児
童は進んで練習に取り組むことができ、達成感を得ること
ができた。
〇 マットや補助台、ベルトなどを用意したことで、児童は
安心して練習したり、段階的に技を習得したりすることが
できた。

取り組みを終えて

児童の感想

児童へのアンケート
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鉄棒運動は好きですか。

とてもそう思う まあまあそう思う あまりそう思わない 全くそう思わない

鉄棒運動が好きになった児童が大幅アップ！

始めは、「跳び上がり」や「豚の丸焼き」しか技ができなくて、鉄棒ってあまり楽しく
ないなと思っていたけれど、最後にはいろいろな技ができて、鉄棒ってこんなに楽
しいんだ、練習すればできるんだと思いました。

「だるま回り」を知らなかったけれど練習していくうちにできるようになって、学習し
てよかったなと思いました。鉄棒運動は、いろいろな技があって、くるくるしていると
気持ちいいし、みんなで練習できるのが楽しかったです。


