
 

 

 

６月１０日！プール開きです 

  ６月は、多くの行事を計画しています。中津川野外学習、授業参観、校外学習、そして、子ど

もたちが楽しみにしている水泳学習です。水泳学習は、普段の教室で行う授業とは異なり、

「命」の危険を伴う学習になります。水泳学習参加当日は、子どもたちの「体温測定」「参加・

不参加」「保護者印・サイン」の記入にご協力いただきますよう、よろしくお願いします。 

  そろそろ、梅雨の時季。暑かったり、寒かったりと体調を崩しやすくなります。睡眠を十分にと

るなど、子どもたちに早めの就寝への言葉掛けをお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年５月２４日 No.４ 

名古屋市立西味鋺小学校  

☆5.14 出前授業(４年)☆ 
 あいち eco ティーチャーを迎え、水の授業を
行いました。今年度、４年生は総合的な学習の時
間に「水」について、学習します。 
  雲→雨→川→海→雲・・・と水が地球を循環
することを学びました。また、トイレットペーパーと
色つきティッシュペーパーがトイレに流れる様子
を、ペットボトルを使って再現し、それぞれが異な
る姿で流れていく様子を観察しました。 

☆5.16 交通訓練(全学年)☆ 

  交通指導員さんに、自動車は、ブレーキを掛けて車体が止まるまでに１1ｍ

も進んでしまうこと、「自転車の左」、ヘルメットの正しい着用法について教え

ていただきました。 

  【自転車の左】 車道は左側通行   左側に立って、左側から乗る 

               左足は地面、右足はペダル   ブレーキは左から掛ける 

               左側に降りる 

学年ごとのヘルメットの所持率は以下の通りです。１年:５２%、２年:６３%、３

年:５０%、４年:８３%、５年:７６%、６年:７３%。ヘルメット着用率が１００%にな

るよう、言葉掛けを続けていきたいと思います。 

☆5.8 体力･運動能力調査(２～６学年)☆ 

 ２～６年生は、以下の種目を行いました。( )内の種目は、体育の授業で測定しました。 

２･３年生・・・ソフトボール投げ、立ち幅跳び、（５０ｍ走） 

４年生・・・ソフトボール投げ、立ち幅跳び、反復横跳び、長座体前屈、(50ｍ走) 

５･６年生・・・ソフトボール投げ、立ち幅跳び、反復横跳び、長座体前屈、上体起こし 

(50ｍ走、シャトルラン、握力) 

  子どもたちは、昨年度よりよい記録を出そうと、教師の説明やよい記録を出すためのこつを真剣に聞い

ていました。１年生は、９月にソフトボール投げ、立ち幅跳び、５０ｍ走を行います。 

自転車の左 

止まる までに
11m進みます！ 

☆5.17 薬物乱用防止教室(６年)☆ 

 愛知県警少年係の方から、薬物の恐ろしさについて、教えていた

だきました。シンナーや大麻などを使用すると、脳や体が侵されてし

まうこと、そして、「心」まで壊れてしまうことを知った子どもたちは、

「薬物は絶対触れてはいけないし、もらってもいけない」と深く心に刻

みました。 

覚醒剤は
怖い！ 



☆R６水泳学習について 
 
① 必要な持ち物は、水着、スイミングキャップ（学年色）、バスタオル、用具入れです。 
※ 水着は、脱ぎ着がしやすいもの、活動しやすいものが望ましいです。 
※ 水泳パンツのひもは、ゴムに変えてください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
※ スイミングキャップの色は、学年によって違います。 
基本学年カラーです。名前を正面に大きくお書きください。 
 １年･･･緑 
２年･･･青 

 ３年･･･紫 
 ４年･･･赤 
 ５年･･･オレンジ 
 ６年･･･黄 
  
     

※ 髪の長いお子様は、スイミングキャップの中に髪が入るように結んでください。 
※ 爪を短く切るなど、清潔に心掛けてください。 
※ 必要に応じて、ラッシュガードやゴーグルを使用しても構いません。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
※ 持ち物すべてに記名をしてください。（靴下・下着への記名も忘れずに）  
※ 学校での水泳用具の貸し出しを行いません。 
※ 日焼け止めは、使用することができません。 
 
②   水泳指導があるときは、当日の朝に健康観察を行い、水泳カード（後日配付）に参加の有無
を記入して必ず持たせてください。押印(サインでも可)を忘れずにお願いします。水泳健康観
察カードを忘れたり、不備があったりすると参加の可否が確認できなため、プールに入ること
ができませんのでご注意ください。学校から確認の電話はしません。 

      水泳カードに、水泳学習予定日が記入してあります。水泳学習日を確認し、水泳学習が予
定されている日は、用意を持たせるようにしてください。 

 
６月１０日（月）の週より、水泳学習が始めますが、当日の天候や気温、水温により、実施で
きるかどうかを判断します。 

 

 

にし はなお 

フードが付いていた
り、サイズが大きすぎ
たりしないように購入
する場合には、気をつ
けてください。 

使用前に、サイズの調
整をお願いします。 

※ 水に濡れると、ひもをほどきづらくなり、一  
人で脱げなくなる子どもを見かけます。 
 水泳指導が始まる前に、水着を一人で着
脱できるかどうか、確認をお願いします。 


