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新緑
しんりょく

の季節
き せ つ

になりました。 

  新
しん

学
がっ

期
き

が始
はじ

まって一
いっ

か月
げつ

がたちました。子ども
こ   

たちは、新しい
あたら     

環
かん

境
きょう

にも徐々
じ ょ じ ょ

に慣れて
な   

きているようで

す。その一
いっ

方
ぽう

で、新
しん

学
がっ

期
き

や連
れん

休
きゅう

の疲
つか

れが出
で

やすい時
じ

期
き

でもあります。好
す

き嫌
きら

いなく食
た

べて、しっかり

休
きゅう

養
よ う

をとり、元
げん

気
き

に毎
まい

日
にち

を過
す

ごせるように心
こころ

掛
が

けましょう。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

  

【４月の給食費について】 

小学部１年：２,１３６円      

小学部２～６年：３,２０４円  小学部２年～６年牛乳なし：２,５３２円 

中･高等部： ３,５６４円    中･高等部牛乳なし：２,８９２円       

※ 給食をカットされた場合は、単価×カットした食数分が減額となります。 

※ 引き落とし日は、５月 10日（水）です。 

 

 

        

☆ 特
とく

別
べつ

献
こん

立
だて

 こどもの日
ひ

・・・８日（月） 

 

 

☆ 特
とく

別
べつ

献
こん

立
だて

 姉
し

妹
まい

友
ゆう

好
こう

都
と

市
し

の日
ひ

（トリノ市
し

）・・・２５日（木） 

 

 
 

☆ 新
しん

献
こん

立
だて

 ガパオライス・・・２６日（金） 

いろどり鮮
あざ

やかで、スパイスの効
き

いたタイ料
りょう

理
り

です。にんにくやバジルの風
ふう

味
み

でおいしく 

    ごはんが食
た

べられるようにしました。 

☆ ふるさと献
こん

立
だて

 ～ふるさと名
な

古
ご

屋
や

（愛
あい

知
ち

）の食
た

べ物
もの

を知
し

ろう～ 

１日（月） 天
てん

ぷらきしめん  ２日（火） 梅
うめ

じそささみフライ 

１６日（火） ふきごはん   ３０日（火） ういろう 

☆ 「みんなで食
た

べる！なごや産
さん

」の日
ひ

・・・１９日（金） 

ごはんは、港
みなと

区
く

・中
なか

川
がわ

区
く

でとれた米
こめ

を使
し

用
よ う

します。みつば入
い

りかき揚
あ

げには、 

中
なか

川
がわ

区
く

でとれたみつばを使
し

用
よ う

します。 

☆ フェアトレード 牛
ぎゅう

肉
にく

とだいずのピリ辛
から

煮
に

 ・・・１日（月） 

フェアトレードとは発
はっ

展
てん

途
と

上
じょう

国
こ く

で作
つ く

られた物
もの

を適
てき

正
せい

な価
か

格
か く

で買
か

い、発
はっ

展
てん

途
と

上
じょう

国
こ く

の人
ひと

々
びと

の 

生
せい

活
かつ

を守
まも

る仕
し

組
く

みです。名
な

古
ご

屋
や

市
し

は平
へい

成
せい

27年
ねん

に、日
に

本
ほん

で２番
ばん

目
め

のフェアトレードタウンに認
にん

 

定
てい

されました。 

今月
こんげつ

の献立
こんだて

から 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 まぜまぜチキンライス マカロニスープ かしわもち 

プレーンロールパン 牛
ぎゅう

乳
にゅう

 野
や

菜
さい

畑
ばたけ

のリゾット  

じゃがいもときゅうりのサラダ いちごジェラート 



【今
こん

月
げつ

のめあて いろいろな料
りょう

理
り

について知
し

ろう】 
 

めあてに沿
そ

った献
こん

立
だて

ミルクロールパン・牛
ぎゅう

乳
にゅう

・ポークビーンズ・チキンナゲット 

                                  ２９日（月） 

２９日（月）の献立
こんだて

は、アメリカで代
だい

表
ひょう

的
てき

な家
か

庭
てい

料
りょう

理
り

であるポークビーンズ

です。ポークビーンズの「ポーク」は豚肉
ぶたにく

、「ビーンズ」は豆
まめ

という意
い

味
み

の英
えい

語
ご

で、豚
ぶた

肉
にく

や豆
まめ

・野
や

菜
さい

を炒
いた

めた後
あと

、トマトと一
いっ

緒
しょ

に煮
に

込
こ

んだ料
りょう

理
り

です。給 食
きゅうしょく

の

ポークビーンズに使
つか

われている豆
まめ

は、「大
だい

豆
ず

」ですが、アメリカでは「いんげん

豆
まめ

」を使
つか

うことが多
おお

いようです。  

２５日（木）には、イタリアのトリノ市
し

でよく食
た

べられているリゾットが登場
とうじょう

します。イタリ

アは、パスタ料
りょう

理
り

が有
ゆう

名
めい

ですが、トリノ市
し

は、温
おん

暖
だん

な気
き

候
こう

で、米
こめ

も多
おお

く作
つく

られているため、米
こめ

を

スープで炊
た

いたリゾットもよく食
た

べられます。 

いろいろな調
ちょう

理
り

方
ほう

法
ほう

 

調
ちょう

理
り

にはいろいろな言
こと

葉
ば

があります。（ ）に入
はい

る言
こと

葉
ば

を□の中
なか

から選
えら

びましょう。 

 

 

 

 

 

① にんじんを包
ほう

丁
ちょう

で

（      ） 

 

 

 

② フライパンで野
や

菜
さい

を

（      ） 

 

 

 

③グリルで魚
さかな

を 

（       ） 

 

 

 

④ 鍋
なべ

で大根
だいこん

をコトコト

（      ） 

 

 

 

⑤ほうれんそうを 

（      ） 

 

 

 

⑥天
てん

ぷらを油
あぶら

で 

（      ） 

 

 

 

⑦ 炊
すい

飯
はん

器
き

でごはんを

（      ） 

 

 

 

⑧シューマイを 

（      ） 

 
 
 

 

 

 

 

 

今
こん

月
げつ

の献立
こんだて

紹介
しょうかい

 

 

ビビンバ・・１２日(金) 

＜作
つく

り方
かた

＞ 

① 牛
ぎゅう

肉
に く

は、Ａを合
あ

わせたものに 20分
ふん

くらいつけ、油
あぶら

でしっ

かり炒
いた

め、汁
しる

を切
き

り、十
じゅう

分
ぶん

さます。 

② にんじん・だいこんは細
ほそ

切
ぎ

り、ほうれん草
そう

は２㎝くらいに

切
き

りゆで、流
りゅう

水
すい

でさまし、塩
しお

をふり、水
みず

切
き

りする。 

③ こだいずもやしは、食
た

べやすい大
おお

きさに切
き

り、しっかりゆ

で、十
じゅう

分
ぶん

さます。 

④ ①～③をまぜあ
 

わせる。 

⑤ 鍋
なべ

にたれの材
ざい

料
りょう

を煮
に

立
た

て、たれをつくる。 

⑥ ごはん
 

に、④をのせ、⑤をかける。 

 

 

焼
や

く  煮
に

る(煮込
に こ

む)  揚
あ

げる  切
き

る  炒
いた

める  蒸
む

す  炊
た

く  ゆでる 

A 

＜材
ざい

料
りょう

＞（一人分
ひ と り ぶ ん

） 

牛
ぎゅう

肉
に く

・・・・・・・・・・・・３０ｇ 

サラダ油
あぶら

（炒
いた

め用
よ う

） 

おろしたしょうが・少々
しょうしょう

 

しょうゆ・・・・・・・・・２ｇ 

みりん・・・・・・・・・・１ｇ 
 

【たれ】 

おろしにんにく・・少々
しょうしょう

   砂
さ

糖
と う

・・・・・・・・・・・４ｇ 

しょうゆ・・・・・・・２.５ｇ   みそ・・・・・・・・・・・６ｇ 

みりん・・・・・・・・・・６ｇ   トウバンジャン・０.３ｇ 

白
しろ

ごま・・・・・・・・・・１ｇ   水
みず

・・・・・・・・・・・・７ｇ 

にんじん・ほうれん草
そう

 

だいこん・塩
しお

（少
しょう

々
しょう

） 

こだいずもやし 


