
                                      令和５年４月 1２日 

 

 

  新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まりました。 

新
あたら

しい教室
きょうしつ

や新
あたら

しい担任
たんにん

の先生
せんせい

など、新
あたら

しい環
かん

境
きょう

になりました。新
あら

たな気
き

持
も

ちで一年
いちねん

、元気
げ ん き

に過
す

ごせると良
よ

いですね。  

小
しょう

学
がく

部
ぶ

２
  

年
ねん

生
せい

以
い

上
じょう

と 中
ちゅう

学
がく

部
ぶ

・高
こう

等
とう

部
ぶ

は、１３日（木）から、小
しょう

学
がく

部
ぶ

１年生
  ねんせい

は、１９日（水）から給食
きゅうしょく

が始まります
は じ         

。食
しょく

事
じ

の前
まえ

には、手
て

をきれいに洗
あら

い、好
す

き嫌
きら

いなくしっかり食
た

べて、毎
まい

日
にち

を元
げん

気
き

に過
す

ごせるように心
こころ

掛
が

けましょう。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

★ 特
と く

別
べつ

献
こ ん

立
だて

  姉
し

妹
まい

友
ゆう

好
こ う

都
と

市
し

の日
ひ

（ロサンゼルス市
し

） ・・・ ２４日（月）        

 

 

 

名古屋市
な ご や し

は、１９５９年 4月 1日に、アメリカ合衆国
がっしゅうこく

のロサンゼルス市
し

と姉妹
し ま い

都市
と し

に 

なりました。ハンバーガーは、アメリカを代表
だいひょう

するランチメニューの一つです。 

給
きゅう

食
しょく

のハンバーガーは、丸
まる

いサンドイッチバンズに、トマトケチャップやソース、赤
あか

ワイン 

で煮
に

込
こ

んだハンバーグと、そえ野
や

菜
さい

をはさんで食
た

べます。 

★ ふるさと献
こ ん

立
だて

 ～ふるさと名
な

古
ご

屋
や

（愛
あい

知
ち

）の食
た

べ物
も の

を知
し

ろう～ ・・・ ２７日（木） 

えびフライ ・・・ 名
な

古
ご

屋
や

で親
した

しまれている食
た

べ物
もの

です。 

★ 「みんなで食
た

べる！なごや産
さん

」の日
ひ

 ・・・ １９日（水） 

ごはんは港
みなと

区
く

や中
なか

川
がわ

区
く

でとれた米
こめ

「あいちのかおり」を使
し

用
よ う

します。  

ゆばのコンソメスープには、中
なか

川
がわ

区
く

でとれたみつばを使
し

用
よ う

します。    

今月
こんげつ

の献立
こんだて

から 

サンドイッチバンズ ・ 牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

ハンバーガー・そえ野菜・ チキンスープ ・ パインゼリー  

 

 

 
＜材
ざい

料
りょう

＞（一
ひと

人
り

分
ぶん

） 

とうふ         ５０ｇ 

でん粉
ぷん

(片
かた

栗
く り

粉
こ

)   ２ｇ 

小
こ

麦
むぎ

粉
こ

          ２ｇ 

油
あぶら

          適量
てきりょう

 

砂
さ

糖
と う

  １g 

A  みりん        １ｇ 

しょうゆ       ２ｇ 

水
みず

           ３ｇ 

 

給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

紹
しょう

介
かい

 

 

①  とうふは、でん粉
ぷん

・小
こ

麦
むぎ

粉
こ

を混
ま

ぜ合
あ

わせ、振
ふ

るったものをまぶし、 

１６０～１７０℃の油
あぶら

で揚
あ

げる。 

※ 給
きゅう

食
しょく

では、１個
こ

２５ｇの冷
れい

凍
と う

どうふを使
つか

っています。凍
こお

ったまま、 

 衣
ころも

を付
つ

けて、揚
あ

げています。 

②  Ａを鍋
なべ

に入
い

れ、煮
に

立
た

てる。 

③  ②に③をかける 

揚
あ

げどうふ･･･１７日(月) 

 



 

 

めあてに沿
そ

った献
こん

立
だて

 ･･･ ２８日（金） 

ごはん・牛
ぎゅう

乳
にゅう

・あじのカレー揚
あ

げ・ビーンズスープ・ふりかけ･ヨーグルト    
 

２８日の献立
こんだて

には、何
なん

種
しゅ

類
るい

の食
しょく

品
ひん

を使
つか

っているでしょうか？答
こた

えは、１5種
しゅ

類
るい

です。

給
きゅう

食
しょく

では、一
いっ

食
しょく

分
ぶん

の食
しょく

品
ひん

数
すう

をごはん、牛 乳
ぎゅうにゅう

、肉
にく

、魚
さかな

、野
や

菜
さい

、大
だい

豆
ず

・大
だい

豆
ず

製
せい

品
ひん

など

１１品
ひん

目
もく

以
い

上
じょう

使
つか

うように工
く

夫
ふう

されています。食
しょく

品
ひん

によって、体
からだ

の中
なか

でのはたらきが違
ちが

います。いつも同
おな

じものばかりを食
た

べていては、いろいろなはたらきを体
からだ

に取
と

り入
い

れる

ことができません。たくさんの種
しゅ

類
るい

の食
しょく

品
ひん

を組
く

み合
あ

わせることで、栄
えい

養
よう

バランスのとれ

た食
しょく

事
じ

にすることができます。 

その日
ひ

の給 食
きゅうしょく

にどのような食
しょく

品
ひん

が使
つか

われているか、献
こん

立
だて

表
ひょう

を見
み

て確
たし

かめてみるのも

おもしろいですね。 

調
ちょう

味
み

料
りょう

について（豆
まめ

みそ） 

調
ちょう

味
み

料
りょう

とは、料
りょう

理
り

の味
あじ

付
つ

けに使
つか

われる材
ざい

料
りょう

のことで、「砂
さ

糖
とう

・塩
しお

・酢
す

・しょうゆ・みそ」などがあります。その中
なか

でも、愛
あい

知
ち

県
けん

では

古
ふる

くから「豆
まめ

みそ」を使
つか

った料
りょう

理
り

が作
つく

られてきました。 

【給食費について】 

〇 名古屋市の特別支援学校の給食費は、１食単価に食べた回数を乗じて算出されます。 

 令和５年度の１食単価  牛乳のみ：５６円 

小学部：２６７円 小学部（牛乳なし）：２１１円 

  中･高等部：２９７円 中･高等部（牛乳なし）：２４１円 

○ 給食費などの学校徴収金は、毎月１０日頃に引き落としを行います。残高不足で、引き落と

しができなかった場合には、２０日頃に再度引き落としを行います。残高確認をよろしくお願

いします。（※ 毎月の引き落としには、１０円の手数料がかかります。） 

 〇 ４月分給食費の引き落としは、５月１０日（水）です。 

【給食の休止と再開について】 

 ○ 給食の休止は、①学校行事による休止 ②学級閉鎖等を除き ③保護者より休止の申し出が

あった場合のみ対応します。なお、給食の休止には、休日を除き３日間ほど掛かりますので、

早めに担任までご連絡ください。 

※ 給食の再開についても休日を除き 3 日ほどかかりますので、4 日前までにお知らせくださ 

い。再開が間に合わない場合は、弁当持参となりますのでご承知おきください。 

【エプロンの洗濯について】 

 ○ 高等部の生徒は給食当番になると、週末にエプロンを持ち帰ります。エプロンの洗濯・アイ

ロン掛けをお願いします。 

    

 

保護者の方へ 


