
 

 

 

 

 

みなさん、長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わりました。楽
たの

しい夏休
なつやす

みを過
す

ごすことができま

したか。保健室
ほけんしつ

の道
みち

高
たか

先生
せんせい

は、いっぱい遊
あそ

んで、たくさん美味
お い

しい物
もの

を食
た

べた

楽
たの

しい夏休
な つ や

みでした。梅本
うめもと

先生
せんせい

は、好
す

きなアニメやドラマを観
み

てリフレッシュ

出来
で き

ました。また、みなさんの元気
げ ん き

な笑顔
え が お

を見
み

ることができてうれしいです。

夏
なつ

の疲
つか

れと、気温
き お ん

の差
さ

で体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

です。しっかりと夏
なつ

の疲
つか

れを

取
と

って、２学期
が っ き

も元気
げ ん き

に笑顔
え が お

で学校
がっこう

生活
せいかつ

を過
す

ごしましょう。 

 

 

                         ３日（火
か

） 中学部
ちゅうがくぶ

１～３年
ねん

+ひまわり 

                      ４日（水
すい

） 小学部
しょうがくぶ

１～２年
ねん

+たんぽぽ 

                      ５日（木
もく

） 高等部
こうとうぶ

２年
ねん

  

                      ６日（金
きん

） 高等部
こうとうぶ

１年
ねん

 

                      ９日（月
げつ

） 高等部
こうとうぶ

３年
ねん

 

                      １１日（水
すい

） 小学部
しょうがくぶ

３～６年
ねん
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【今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ うじ

】 

〈身体
しんたい

測定
そくてい

（身長
しんちょう

+体重
たいじゅう

）〉 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：けがをしないように気
き

をつけましょう！ 

●ツメを切
き

る ●ろうかを走
はし

らない ●よそ見
み

をしない 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休み期間中、各ご家庭にて「はみがきカレンダー」にお取り組みいただき、ありがとう

ございました。 

学校では、給食後の歯みがき指導を行っています。今回ご提出いただいたカレンダーを参

考に、今後は、発達の段階や実態に応じて個別や学部・学級ごとの指導にも、取り組んでい

きたいと考えております。 

今後とも、歯の健康に向けた指導にご理解・ご協力の程、よろしくお願い致します。 

 

 

～おうちの方へ～ 

けがをしたときは、必
かなら

ず先生
せんせい

やおうちの人
ひと

に知
し

らせましょう！ 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

： 梅本
うめもと

 侑
ゆう

希
き

 道
みち

高
たか

 正人
ま さ と

 


