
 

 

 梅雨
つ ゆ

明
あ

けが間近
ま ぢ か

にせまり、いよいよ本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

の到
とう

来
らい

です。まだ暑
あつ

さに 

体
からだ

が慣
な

れていないうちは、とくに熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

が高
たか

くなります。普段
ふ だ ん

か 

らマスクをしている人
ひと

は、危険
き け ん

を避
さ

けるために息
いき

があがる運動中
うんどうちゅう

はマスク 

を外
はず

すようにしましょう。 

また、こまめな水分補
すいぶんほ

給
きゅう

や適度
て き ど

な休息
きゅうそく

、動
うご

きやすい服装
ふくそう

などを心
こころ

掛
が

け 

ることも大切
たいせつ

です。熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

し、健康
けんこう

に夏休
なつやす

みをむかえましょう。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：暑
あつ

さに負
ま

けない生活
せいかつ

をしましょう！  

３日（月
げつ

） 高等部
こうとうぶ

２年
ねん

         ４日（火
か

） 中学部
ちゅうがくぶ

１～３年
ねん

・ひまわり 

５日（水
すい

） 小学部
しょうがくぶ

４～６年
ねん

       ６日（木
もく

） 高等部
こうとうぶ

１年
ねん

 

１２日（水
すい

） 小学部
しょうがくぶ

１～３年
ねん

・たんぽぽ １４日（金
きん

） 高等部
こうとうぶ

３年
ねん

 

＜体重
たいじゅう

測定
そくてい

＞ 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ
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 ～おうちの方へ～  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私たちの体には、体温を一定に保つように調節する働きがあります。

例えば、体が熱くなると皮膚の血管が広がって、汗が出てきます。そ

の汗が乾くときに体の熱を奪うので、体温が下がるのです。 

しかし、暑さや熱が高過ぎて調節が追い付かなくなると、体の水分

や塩分が足りなくなり、熱中症の症状が現れます。 

体温調節が苦手なお子さんは、『ネッククーラー』や『アイスバック』を学校

でも使用することができます。連絡帳等で担任や養護教諭までご相談ください。 

●手足のしびれ  ●頭痛        ●意識障害 

●気分不良    ●吐き気・嘔吐    ●全身のけいれん 

●筋肉痛     ●全身倦怠感、脱力感 ●高体温（38℃以上） 

※自分で水分がとれるときは、水分補給をさせます。その時に、本人が飲みやすいものを与えます。 

暑さ対策と熱中症予防について 

熱中症かなと思ったら…すぐに「冷やす」 

この度、「学校歯科保健への取り組みが優良である」と認められ、名古屋市歯科衛生

優良校として賞をいただくことができました。 

日頃より、保護者の皆様から学校保健活動にご理解とご協力をいただいた結果の受

賞であると考えており、改めて感謝申し上げます。 

今回の受賞を励みに、引き続き児童生徒一人一人の 

歯や口腔内の衛生へつながる活動を学校全体で続けて 

まいりたいと思っております。 
 

～ 受賞をうけて 学校歯科医 中川先生より ～ 
 

 今年で３年連続、この賞をいただくことができたのは、日頃から児童 

生徒、保護者の方々の頑張りがあったからこそだと思います。 

５年連続受賞（特別優良校）を目指し、これからもそれぞれの取り組

みを続けていきましょう！ 

 


