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   夏休みも間近となりました。いよいよ本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

の到
とう

来
らい

です。まだ暑
あつ

さに 

体
からだ

が慣
な

れていないうちは、とくに熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

が高
たか

くなります。こまめ 

な水分補
すいぶんほ

給
きゅう

や適
てき

度
ど

な休息
きゅうそく

、動
うご

きやすい服装
ふくそう

などを心
こころ

掛
が

けることも大切
たいせつ

です。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

し、健康
けんこう

に夏休
なつやす

みをむかえましょう。 

 
 

おうちの方へ 

 

 

 

 

      保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：暑
あつ

さに負
ま

けない生活
せいかつ

をしましょう！  

１日（月
げつ

） 高等部
こうとうぶ

２年
ねん

         ２日（火
か

） 中学部
ちゅうがくぶ

１～３年
ねん

・ひまわり 

３日（水
すい

） 小学部
しょうがくぶ

３～６年
ねん

       ４日（木
もく

） 高等部
こうとうぶ

１年
ねん

 

５日（金
きん

） 高等部
こうとうぶ

３年
ねん

               １0日（水
すい

） 小学部
しょうがくぶ

１・２年
      ねん

・たんぽぽ 

＜体重
たいじゅう

測定
そくてい

＞ 

名古屋市立西特別支援学校 

保健指導部 ７月号 

令和６年７月１日発行 

体温調節が苦手なお子さんは、『ネッククーラー』や『アイスバック』をご家

庭からお持ちいただき、学校で使用することができます。また、他に熱中症対

策として必用な物があれば、連絡帳等で担任や養護教諭までご相談ください。 
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 ４月から６月にかけて、児童生徒の定期健康診断を行いました。今回は、歯科検診の結果に

ついて西特別支援学校全体の結果をお知らせします。 

 

Ｃは未処置歯、ＣＯは要観察歯のことです。全体で「異常なし」の児童生徒は７１．４%、Ｃ

（未処置歯）保有者は５％、ＣＯ（要観察歯）保有者は、２３．６％でした。学部ごとに見ると、

学部が上がるにつれて「異常なし」の人が減っていることが分かります。自分で歯みがきができ

るようになり、仕上げみがきがないため、歯垢が残ってしまい、むし歯やむし歯になりかけてい

る歯ができてしまうことが考えられます。みがき残しやすい場所については以下の図の通りです。 

一方で、名古屋市全校の平均は小学校で１１．５％、中学校で６．４％、高等学校で７．９％

の人が未処置歯を保有しており、本校はすべての学部が名古屋市の平均よりも下回っているため、

歯みがきの習慣が定着していることが考えられ、嬉しく思います。 

引き続き、給食後の歯みがき指導や集団指導等、みがき残しがなく丁寧に歯みがきができるよ

うに活動していきたいと思います。ご家庭でも、歯みがきのお声がけ等よろしくお願いします。 

また、先日配布させていただいた「歯科検診結果のお知らせ」で受診のおすすめがあった方に

ついては、お時間があるときに受診をしていただきますよう、ご協力の程よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 


