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春
はる

の風
かぜ

が心地
こ こ ち

よく、爽
さわ

やかな気分
き ぶ ん

の５月
がつ

です。今年
こ と し

もゴールデンウィークがやっ

てきます。連休
れんきゅう

があるとワクワクしますね。皆
みな

さん安全
あんぜん

に楽
たの

しく過
す

ごしましょう。

また、５月
がつ

は体
からだ

や心
こころ

に疲
つか

れが出
で

て、けがをしたり体調
たいちょう

を崩
くず

したりしやすい時期
じ き

で

もあります。規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

リズムをつくり、元気
げ ん き

いっぱいに過
す

ごせるようにしま

しょう。 

 

 

 

 

１日（水
すい

） 小学部
しょうがくぶ

３～６年
ねん

 

8日（水
すい

） 小学部
しょうがくぶ

１～２年
ねん

・たんぽぽ 

 

 

１３日（月
げつ

） 小学部
しょうがくぶ

１～３年
ねん

・５年
ねん

・たんぽぽ 

１４日（火
か

） 中学部
ちゅうがくぶ

１年
ねん

・３年
ねん

 

２０日（月
げつ

） 高
こう

等
とう

部
ぶ

１年
ねん

 

 

 

２９日（水
すい

） 小学部
しょうがくぶ

、中学部
ちゅうがくぶ

 

 

 

【全児童
ぜ ん じ ど う

生徒
せ い と

対象
たいしょう

】 

２日（木
もく

） 

１６日（木
もく

） 

２３日（木
もく

）・・・耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

検診
けんしん

 

 

１０日（金
きん

）・・・腎臓
じんぞう

・糖 尿 病
とうにょうびょう

 

検診
けんしん

２次
じ

 

２４日（金
きん

）  

２７日（月
げつ

）  

 

☆検査結果を全員にお知らせします。 

☆ランドルト環を使用した検査を行った児童生徒 

で B（0.7～0.9）以下の場合には受診のお薦め 

をします。 

 

☆検査結果を全員にお知らせします。 

☆４月のほけんだよりでお知らせした通り、乳幼

児用オージオメーターは使用しません。 

☆精密検査が必要な児童生徒にお知らせします。 

☆お知らせがなければ異常はありません。 

☆検診の結果を全員にお知らせします。 

☆受診の必要についての記載があるので、確認を 

お願いします。 

☆腎臓・糖尿病検診は二次検査が必要な児童生徒 

にお知らせします。 

☆眼科、耳鼻咽喉科検診は受診が必要な所見があ 

った場合に受診のお薦めをします。 

＜保護者の方へ＞ 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

・視
し

機能
き の う

検査
け ん さ

（小学部
しょうがくぶ

１年
ねん

） 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

 

歯科
し か

検
けん

診
しん

 

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

 

・・・眼科
が ん か

検診
けんしん

 

・・・心臓
しんぞう

検診
けんしん

 



ピー♪ 

＜今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

＞   自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の様子
よ う す

を知
し

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ ３つの器具
き ぐ

を使
つか

って、検査
け ん さ

します。 

 見
み

るだけです。痛
いた

くありません。 

             

   

    

 

 

 

 

☆ 胸
むね

と両手足
りょうてあし

に電極
でんきょく

を付
つ

け、機器
き き

を使
つか

って 

検査
け ん さ

します。痛
いた

くありません。              

☆ リラックスして検査
け ん さ

を受
う

けましょう。 

 

 

 

 

 

 

☆ 自分
じ ぶ ん

でまぶたを下
さ

げてもいいです。 

 

 

 

 

 

☆  朝
あさ

起きて
お

すぐのおしっこを採
と

ります。 

☆ 出始め
ではじ

と最後
さいご

のほうのおしっこは避
さ

けて途中
とちゅう

 

のおしっこを採
と

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 検査
け ん さ

の時
とき

は口
くち

を大
おお

きく開
あ

けましょう。 

「あ」の口
くち

です。 

☆ 歯
は

並
なら

びを見
み

る時
とき

は、「い」の口
くち

です。 

  

 

 

 

 

 

 

 

☆ 高
たか

い音
おと

と低
ひく

い音
おと

で検査
け ん さ

します。  

☆ ヘッドホンから聞
き

こえてくる間
あいだ

、ボタン

を押
お

し続
つづ

けるか、手
て

を挙
あ

げます。 

 

あ～ い～ 

歯
は

や歯
し

肉
にく

の状態
じょうたい

を見
み

て

むし歯や異常
いじょう

がないかを

調
しら

べます。 

 

聞
き

こえにくい音
おと

が

ないか調
しら

べます。 

耳
みみ

や鼻
はな

、喉
のど

に治療
ちりょう

の必要
ひつよう

な 

病気
びょうき

がないかを調
しら

べます 

心臓
しんぞう

の病気
びょうき

や異常
いじょう

が

ないかを調
しら

べます。 

目
め

に治療
ちりょう

の必要
ひつよう

な病気
びょうき

がないかを調
しら

べます。 

おしっこの様子
よ う す

から 

腎臓病
じんぞうびょう

や糖 尿 病
とうにょうびょう

になっ 

ていないか調
しら

べます。 



 


