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 入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。春休
はるやす

みが終
お

わり、これから学校
がっこう

生活
せいかつ

が始
はじ

まります。 

慣れない
な    

環境
かんきょう

でドキドキしている人
ひと

も、新しい
あたら      

先生
せんせい

、友達
ともだち

との出会い
で あ   

に 

ワクワクしている人
ひと

もいると思
おも

います。保健室
ほけんしつ

では、みなさんが健康的
けんこうてき

 

に安心
あんしん

して学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるように応援
おうえん

していきます。１年間
ねんかん

、よろし 

くお願
ねが

いします。 

 

 

【今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょうじ

】 

【身体
しんたい

測定
そくてい

】 

１１日（木
もく

） 高等部
こうとうぶ

２年
ねん

 

１２日（金
きん

）  高等部
こうとうぶ

１年
ねん

 

１６日（火
か

） 中学部
ちゅうがくぶ

１～３年
  ねん

+ ひまわり 

１７日（水
すい

） 小学部
しょうがくぶ

４～６年
ねん

+ たんぽぽ（高
こう

） 

１８日（木
もく

） 高等部
こうとうぶ

３年
ねん

 

２４日（水
すい

） 小学部
しょうがくぶ

１～３年
ねん

+ たんぽぽ（低
てい

） 

 

児童
じ ど う

・生徒
せ い と

の 

  みなさんへ 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

： 梅本
うめもと

 侑
ゆう

希
き

 道
みち

高
たか

 正人
ま さ と

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 ： 健康
けんこう

診断
しんだん

を正
ただ

しく受
う

けましょう。 

【視力
し り ょ く

検査
け ん さ

】 

１５日（月
げつ

） 高等部
こうとうぶ

１年
ねん

 

２５日（木
もく

） 高等部
こうとうぶ

２年
    ねん

 

 

２６日（金
きん

） 高等部
こうとうぶ

３年
ねん

 

３０日（火
か

） 中学部
ちゅうがくぶ

１～３年
  ねん

+ ひまわり 

 

【内科
な い か

検診
けんしん

】 

１９日（金
きん

） 高等部
こうとうぶ

１～３年
ねん

 + 重複
ちょうふく

学級
がっきゅう

  ２２日（月
げつ

） 高等部
こうとうぶ

３年
  ねん

 

 

【保健室
ほ け ん し つ

はこんなところです！】 

➀ けがをした時
とき

に、応急
おうきゅう

手当
て あ て

をします。 

② 具合
ぐ あ い

が悪
わる

い時
とき

、ベッドで休
やす

めます。 

③ 健康
けんこう

診断
しんだん

をして、体
からだ

の成長
せいちょう

や病気
びょうき

がないかを検査
け ん さ

します。 

④ 体
からだ

や心
こころ

の健康
けんこう

に関する
かん     

困
こま

ったことや、悩
なや

みごとの相談
そうだん

を聞
き

きます。 

【腎臓・糖尿病検診
けんしん

】 

２３日（火
か

） １次
じ

検査
け ん さ

 全学部
ぜんがくぶ

・学年
がくねん

 

 

【聴力検査】 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

・身体
しんたい

測定
そくてい

では、体
からだ

の成長
せいちょう

の様子
よ う す

や、 

病気
びょうき

がないかを検査
け ん さ

してもらいます。「自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を 

知
し

るチャンス」です！ 

４月
がつ

～６月
がつ

にかけて、色々
いろいろ

な検査
け ん さ

があります。 

決
き

まりを守
まも

って受
う

けましょう。 

身体
しんたい

測定
そくてい

 ： 身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

を測
はか

って、成長
せいちょう

の様子
よ う す

を調
しら

べます。 

【身長
しんちょう

】 ： 背
せ

の高
たか

さを測
はか

ります。 

➀ 静
しず

かに乗
の

ります 

② ・ 背中
せ な か

 
 

  ・ おしり 

  ・ かかと  

の３か所
し ょ

をつけます 

【体重
たいじゅう

】 ：体
からだ

の重
おも

さを測
はか

ります。 

➀ 静
しず

かに乗
の

ります 

② 動
うご

かずに立
た

ちます 

【爪
つめ

の検査
け ん さ

】もします 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 ： 物
もの

の見
み

え方
かた

を調
しら

べます。 

➀ 右目
み ぎ め

→左目
ひだりめ

 の順
じゅん

に検査
け ん さ

します 

② ランドルト環
かん

【 C 】の切
き

れている 

  向
む

きを答
こた

えます。 

（指
ゆび

で向
む

きを教
おし

えるのも OK！） 
「絵
え

カード」を使
つか

って、 

絵合
え あ

わせをすることもあります 

内科
な い か

検診
けんしん

 ： 心臓
しんぞう

の音
おと

を聴
き

いたり、皮
ひ

膚
ふ

や姿勢
し せ い

・体
からだ

の動
うご

きをみたりします。 

学
がっ

校医
こ う い

の浅井
あ さ い

先生
せんせい

が、聴診器
ちょうしんき

を当
あ

てて心臓
しんぞう

の音
おと

を聴
き

きます。 
 

痛
いた

いことはありません。１０秒
びょう

じっとします。 全部
ぜ ん ぶ

の検診
けんしん

で、「お願
ねが

いします！」 
 

「ありがとうございました！」と 

元気
げ ん き

にあいさつができると素敵
す て き

です。 
聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

： 聞こえにくい
き      

音
おと

がないかを調べま
しら     

す。 

・高い
たか   

音
おと

と低い
ひく   

音
おと

で検査
け ん さ

をします。 

・ヘッドホンから音
おと

が聞こえて
き    

くる間
あいだ

、ボタンを押し続ける
お  つ づ   

か、 

手
て

を挙げて
あ   

知らせ
し   

ましょう。 

ピーッ 


